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临床 微生物 学 诊断 在 感染 性 疾病 及 相关 疾病 的 诊断 治疗 .预防 以 及 研 
究 工 作 中 起 着 越 来 越 重要 的 作用 。 它 既是 实验 诊断 的 重要 组 成 部 分 , 又 是 医 
学 领域 相对 独立 的 学 科 。 

在 我 国 , 临床 微生物 学 诊断 这 一 学 科 的 发 展 相对 滞后 , 与 实验 诊断 的 其 
他 学 科 相 比 , 尚未 受到 应 有 的 ,足够 的 重视 。 

医学 发 展 的 现状 , 尤其 是 感染 性 疾病 发 展 的 形势 , 要 求 我 们 必须 充分 重 
视 并 努力 加 强 临床 微生物 学 诊断 这 一 学 科 的 发 展 。 
其 理由 : 
第 一 ,新 的 病原 体 及 其 所 致 的 新 的 感染 性 疾病 不 断 出 现 . WHO 已 发 布 
近 30 年 来 明确 肯定 的 30 余 种 新 病原 体 , 其 数目 现 仍 在 不 断 增加 .尤其 是 以 
疯牛病 为 代表 的 新 病原 体 prion( 国内 部 分 专家 提议 译 为 及 粒 ) 的 确定 , 改 
变 了 我 们 对 传统 病原 体 的 认识 , 无 疑 对 病原 体 的 实验 诊断 提出 新 的 挑战 。 
第 二 ,许多 传统 的 老病 原 体 出 现 了 临床 新 问题 ,对 实验 诊断 提出 了 新 的 
要 求 , 如 霍乱 弧 菌 0139, 多 种 多 样 的 致 腹泻 大 肠 埃 希 菌 ,引起 中 毒性 休克 综 
合 征 的 葡萄 球菌 和 链球 菌 , 迅速 增加 的 性 传播 性 疾病 病原 体 , 基因 变异 的 乙 
型 ,再 型 肝炎 病毒 等 ,迫使 实验 诊断 手段 必须 不 断 改进 才能 与 之 相 适 应 。 

第 三 , 新 .老病 原 体 的 耐 药 性 明显 增强 , 不 仅 带 来 治疗 上 的 困难 , 也 向 实 
验 诊断 提出 挑战 .许多 耐 药 细菌 , 如 耐 甲 氧 西林 葡萄 球菌 (M R S A 和 
MRCNS)、 耐 万 古 霉 素 肠 球菌 (VRE)、 耐 青霉素 肺炎 链球 菌 ( PRSP)、 低 耐 万 
古 霉 素 金黄 色 葡 萄 球菌 (VISA)、 产 超 广 谱 B 内 酰胺 酶 (ESBL). 金 属 酶 及 多 重 
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ВАГИ ЕА. ЕСЕТА, A 2 ПОДА ВСУ ВОНР SE СЪЛНЕ ТР НОЕ 
手 问题 .病毒 的 耐 药 性 也 日 趋 严重 .这 不 仅 要 求 用 正确 .迅速 的 手段 检 出 , 而 
且 要 给 临床 解释 性 判读 提供 可 能 存在 的 耐 药 机 制 。 

第 四 ,临床 微生物 学 诊断 技术 日 新 月 异 , 明显 地 提高 了 诊断 的 敏感 性 , 特 
异性 和 及 时 性 , 其 突出 表现 是 分 子 生物 学 技术 的 进步 , 微生物 的 基因 检测 手 
段 和 检验 的 自动 化 或 半自动 化 正在 改变 着 微生物 检验 的 面貌 。 

这 - 切 要 求 临床 微生物 学 检验 工作 者 重新 学 习 , 更 新 知识 ,改进 技术 、 提 
高 水 平 ,于 是 “临床 微生物 学 教育 丛书 "就 应 运 而 生 了 。 

本 丛书 编写 的 指导 思想 及 其 特点 是 : 

“、 突 出 规范 化 操作 这 一 中 心 。 就 微生物 学 诊断 的 主要 领域 各 成 一 分 
册 , 如 血 培养 操作 规范 , 抗 微生物 药物 敏感 性 试验 规范 细菌 性 腹泻 实验 诊断 
规范 等 已 出 版 。 

.、 重 在 规范 常规 检验 技术 , 介绍 国内 外 认可 的 、 最 为 适用 的 ,可 靠 的 技 
术 方 法 , 同时 力求 反映 微生物 实验 诊断 的 最 新 成 果 与 信息 。 

=、 吸取 美国 微生物 学 会 (ASM) 的 CUMITECH 先进 经 验 , 又 努力 结合 
我 国 的 实际 情况 , 力求 兼 具 先 进 性 与 实用 性 。 

四 、 每 分 册 均 由 国内 富有 经 验 的 专家 编写 并 集体 讨论 , 由 香港 专家 指导 
审阅 , 由 香港 中 文大 学 微生物 科 主 任 司徒 永康 教授 主 审 。 

为 方便 读者 用 活页 夹 存放 本 套 从 书 , 所 以 在 版 面 设计 时 做 了 适当 安排 。 

全 体 编审 者 热切 希望 本 从 书 能 为 规范 我 国 的 微生物 学 检验 技术 做 出 努 
力 ,但 规范 也 要 随 着 技术 发 展 而 改变 , 正如 CUMITECH 仍 在 不 断 更 新 一 样 。 
我 们 希望 本 丛书 在 国内 同仁 们 的 实践 中 不 断 完 善 。 我 们 真诚 期 待 大 家 的 评论 
与 指正 。 


主编 
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、 标 本 的 采集 


E E 2 
(二 ) 标本 的 选择 和 采集 … CR 
(三 ) 病毒 . 立 克 次 体 、 to 的 转运 … 
(ру) 标本 的 运送 … et 
(五 ) 标本 的 接收 和 拒 收 原则 
(六 ) 标本 优先 处 理 的 原则 … 


、 标 本 的 采集 方法 和 处 理 原 则 


(一 ) 血液 标本 
(二 ) мине: 
(三 ) 其 他 无 落体 液 标本 
(四 ) 呼吸 道 标 本 
(五 ) 胃 肠 道 标本 
СА) 尿 标 本 … 
(七 ) 生殖 道 标本 
( 八 ) 伤口 标本 … 


要 有 效 地 利用 实验 室 ,发 挥 病原 学 诊断 的 作用 ,标本 的 正确 选择 .采集 和 运送 
十 分 重要 。 首 先 要 做 好 标本 的 采集 和 处 理工 作 ,否则 实验 室 所 做 的 工作 几乎 没有 什 
么 价值 ,因此 在 检验 的 整个 过 程 和 各 个 环节 中 ,医院 各 部 门 的 人 员 都 必须 了 解 保证 
标本 质量 的 重要 性 和 必要 性 。 实 验 室 有 责任 提供 相关 信息 资料 和 专业 知识 ,包括 详 
尽 的 安全 标准 ,标本 的 选择 .收集 、 运 送 、 接 收 .填写 及 粘贴 标签 的 标准 ,并 使 之 编 入 
各 科室 的 操作 手册 中 。 本 篇 提供 病原 学 检查 标本 的 正确 采集 .处 理 规 范 和 指南 。 


一 . 标本 的 采集 


生物 安全 的 问题 极其 重要 , 必须 受 
到 重视 .有些 工作 人 员 可 能 并 不 清楚 运 
往 实验 室 的 标本 中 有 潜在 的 病原 体 , 所 
以 要 制定 安全 规章 制度 以 保护 实验 室 
人 员 和 其 他 可 能 接触 到 病原 体 的 人 员 。 
多 数 微生物 实验 室 的 手册 中 包含 实验 
室 生物 安全 的 内 容 , 实验 室 操作 手册 中 
还 应 该 包括 有 关 标 本 管理 安全 操作 的 
内 容 , 而 且 每 个 实验 室 都 应 该 备 有 生物 
安全 的 专业 参考 资料 .这 些 参考 资料 应 
该 包括 微生物 实验 室 生 物 安全 的 等 级 
和 分 级 管理 要 求 , 并 制订 如 何 处 理 和 丢 
弃 感染 性 材料 的 严格 措施 。 

直接 与 标本 管理 有 关 的 安全 措施 为 : 

1. 标本 收集 过 程 中 必须 戴 手套 . 穿 
工作 服 , 必要 时 戴 面 单 或 护 目 镜 。 

2. 标本 的 容器 必须 防 漏 * 标 本 集中 
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运送 时 应 将 盛 有 液体 标本 的 试管 竖立 
插入 试管 架 , 再 将 试管 架 放 入 一 个 有 盖 
并 有 标记 的 专用 塑料 运送 箱 中 ,少量 标 
本 单独 运送 时 应 将 试管 放 入 密封 的 . 防 
漏 的 塑料 袋 中 并 做 好 标记 。 

3. 严禁 将 针头 暴露 的 注射 器 送 到 
实验 室 。 应 将 注射 器 中 的 标本 注入 无 菌 
密封 的 试管 中 , 或 将 针头 用 无 菌 塞 子 堵 
住 , 放 在 一 个 密封 的 、 防 漏 的 塑料 袋 中 。 

4. 严禁 将 渗 漏 的 标本 容器 送 往 实 
验 室 或 者 进行 处 理 。 应 该 及 时 向 医生 通 
报 容器 渗 漏 , 并 解释 如 果 继续 处 理 可 能 
会 出 现 的 安全 问题 , 要 求 重新 采集 标 
本 , 将 渗 漏 的 容器 消毒 后 丢弃 。 


采集 标本 时 必须 选择 能 代表 病情 
发 展 过 程 的 标本 的 种 类 和 采集 部 位 , 否 


一 、 标 本 的 采集 


则 就 没有 临床 意义 ,一些 常 见 的 易 被 污 
染 的 标本 和 部 位 包括 : ORR, 容易 被 
前 尿道 或 会 阴部 微生物 污染 .@ 血 液 ， 
常 被 静脉 穿刺 部 位 的 共生 菌 污染 。@ 子 
宫 内 膜 , 可 能 被 无 关 的 阴道 杂 菌 污染 。 
@ 瘘 道 , 可 能 存在 来 自 胃 肠 道 的 微生物 。 
отъ, 在 使 用 耳 刷 采集 标本 时 可 能 被 
外 耳 道 的 细菌 污染 , ORE, 可 能 存在 鼻 
喘 部 的 细菌 。@ 皮 下 感染 和 表 浅 的 伤口 ， 
易 被 皮肤 和 黏膜 上 的 细菌 污染 。 

普通 标本 选择 与 采集 的 基本 原则 为 : 

1. 避免 常 居 菌 群 随时 可 能 造成 的 
污染 , 以 确保 采集 的 标本 能 代表 感染 过 
程 ,许多 感染 部 位 内 的 病原 菌 可 能 在 健 
康 人 体内 属于 正常 菌 群 ,这 些 ( 来 自 皮 
肤 、 恭 膜 或 呼吸 道 ) 正 常 菌 群 可 能 会 干 
扰 正 确 的 检验 结果 , 由 于 正常 菌 群 的 过 


度 生 长 也 会 掩盖 真实 的 病因 。 
2. 选择 正确 的 解剖 部 位 , 并 以 适当 
的 技术 ,方法 和 设备 采集 标本 ( 表 1 )。 
3. 厌 氧 培 养 标 本 必须 选择 适当 的 
部 位 ( 表 1), 首选 组 织 活检 或 用 注射 器 
吸取 穿刺 液 标本 , 拭 子 是 不 好 的 庆 氧 培 
养 标本 。 不 要 将 标本 冷藏 , 而 应 该 将 标 


本 放 在 室温 环境 中 。 
4 采集 足 量 的 标本 ,样本 量 不 足 也 
可 能 会 产生 假 阴性 结 


5. 每 份 标本 都 应 贴 上 标签 , 要 标明 
病房 .病人 姓名 住院 /门诊 号 ,标本 来 
源 、 采 集 部 位 、 采 集 日 期 (时 间 ) 和 采集 
者 姓名 等 。 

6. 将 标本 放 在 有 利于 可 疑 病原 菌 
存活 的 特制 的 容器 内 , 防止 渗 漏 , 无 安 
全 隐患 。 


表 1 适用 于 奈 饼 培养 的 各 种 临床 材料 


可 接收 标本 不 可 接收 标本 
抽 吸 物 (用 注射 器 或 采集 针 )} 拭 子 
前 庭 大 腺 标本 宫颈 分 泌 物 
胆汁 . 血 .骨髓 . 赛 内 吸出 物 前 列 腺 液 和 精液 


支气管 镜 采 集 的 标本 {保护 性 毛 刷 ) 
输卵管 穿刺 或 后 窟 凑 穿 刺 标 本 


卵巢 .胎盘 (经 剖 言 产 术 取得 ) .子宫 内 膜 拍 吸 物 
美 便 { 检 测 艰难 梭 菌 ! 

气管 穿刺 吸取 物 

耻骨 上 方 穿刺 尿 


未 防 污染 的 支气管 灌 洗 液 .气管 切 开 骸 取 物 


痰 (自行 咳 出 或 诱导 ) BARF 
PRR 膀胱 尿 或 导管 尿 


用 于 运送 细菌 的 方法 和 转运 培养 
基 并 不 适合 于 病毒 和 衣原体 的 转运 . 病 
毒 转运 培养 基 ( viral transport media, 
VTM) 要 求 防止 干燥 , 在 转运 过 程 中 能 
保持 病毒 的 活性 , 同时 防止 污染 杂 菌 的 
过 度 繁殖 。 

液体 运送 系统 的 缓冲 液 中 往往 含 
有 牛 血清 蛋白 (bovine serum protein, 
BSA )、 凝 胶 或 胎 牛 血清 (fetal bovine 
serum, FBS), 并 加 入 对 病毒 没有 抑制 
作用 的 抗生素 .用 于 病毒 检验 的 组 织 标 
本 也 应 该 置 于 这 种 培养 基 中 。 含 蔗糖 的 
液体 运送 系统 (如 2-SP) 可 用 于 运送 病 
毒 和 衣原体 , 因为 其 所 用 的 抗菌 剂 对 衣 
原 体 没有 抑制 作用 。 

用 含有 新 生 儿 阴茎 包皮 成 纤维 细 
胞 的 转运 系统 (有 商品 供应 ) 有 助 于 巨 
细胞 病毒 和 单纯 疱疹 病毒 的 检测 .这 种 
培养 基 用 于 仅 能 在 成 纤维 细胞 中 生长 
的 病毒 的 运送 。 

不 含 钠 的 谷 氨 酸 盐 缓冲 液 可 促进 
立 克 次 体 繁殖 。 含 有 BSA 的 蔗糖 -磷酸 
盐 - 谷 氨 酸 盐 运送 培养 基 常用 来 运送 立 
克 次 体 、 支 原 体 和 衣原体 -此 外 . 探 针 标 
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记 、 扩 增 系 统 、 酶 免疫 检测 (EIA ) 抗 原 探 
测 系统 的 供应 商 通常 会 建议 或 提供 适 
合 自己 产品 的 运送 培养 基 和 专用 拭 子 ， 
用 于 收集 和 运送 标本 。 | 


1. 所 有 的 标本 都 必须 立即 送 往 实 
验 室 , 最 好 在 2 h 内 ,如 果 不 能 及 时 运 
送 , 应 将 标本 按 表 2 中 规定 的 条 件 存放 。 

2. 细菌 学 检验 标本 的 存放 一 般 不 
能 超过 24h, 而 病毒 检测 标本 在 4C 条 
件 下 可 存放 2 - 3 d。 

З. 最 佳 的 临床 标本 送 检 ( 包括 厌 氧 
菌 培养 标本 ) 首 先 取决 于 所 获取 标本 的 
量 . 量 少 的 标本 应 在 采集 后 15 ~ 30min 
内 送 检 。 活 检 组 织 如 果 采 用 厌 氧 运送 方 
式 , 可 于 25C 存 放 20~- 24h。 

4. 对 环境 敏感 的 微生物 如 志 贺 菌 、 
淋病 奈 瑟 菌 .脑膜 炎 奈 瑟 菌 和 流感 嗜 血 
杆菌 (对 低温 敏感) 应 立即 处 理 , 禁止 准 
藏 育 崩 液 和 生殖 道 . 眼 部 .内 耳 道 标本 。 

5. 从 病房 或 实验 室 将 临床 标本 或 
有 传染 性 的 物质 运往 另 一 个 实验 室 , 不 
论 距离 长 短 ,都 要 求 严格 注意 标本 的 包 
装 和 标签 说 明 。 所 要 运送 的 标本 必须 正 
确 标记 、 包 装 和 保护 ; 运送 工具 上 也 应 


该 标明 运送 生物 材料 . 送 检 途 中 要 注意 


安全 防护 。 
表 2 各 种 运送 系统 的 保存 条 件 和 可 疑 的 病原 菌 


防腐 剂 /运送 系统 ACRE BT 保存 
无 防腐 剂 活检 组 织 .气管 冲洗 物 . 导 尿 管 .静脉 、 脑 疹 液 (检测 细菌 ) .关节 滑 液 
FE REA ЕЮ OERA. R. 
尿 液 (各 种 来 源 ) 
厌 氧 运送 腹水 .羊水 , 厌 氧 培养 物 ,吸取 物 , 胆 汁 ,盲肠 . 
深部 病变 .子宫 内 避孕 装置 (分离 放 线 菌 用 ) . 
肺 内 吸取 物 .胎盘 ( 取 自 剖腹 产 术 ) RARR 
物 .组 织 { 外 科 ) .气管 内 吸取 物 . 尿 液 (经 耻骨 
上 穿刺 吸取 ) 
直接 接种 于 培养 基 角膜 碎片 . 血 培养 .培养 血 ,玻璃 体液 
厌 氧 运送 培养 基 烧伤 伤口 组 织 .弯曲 菌 . 外耳 . 志 贺 ”骨髓 .子宫 颈 . 结 膜 .棒状 杆菌 .内耳 .生殖 道 
菌 . 弧 菌 . 耶 尔 森 菌 培养 . 鼻 咽 部 . 奈 瑟 菌 . 沙 门 菌 .上 呼吸 道 培养 
采集 送 检 。 如 果 是 侵入 性 采集 标本 ( 如 
в) кв к о), 只 有 在 与 采 


应 该 重视 标本 的 质量 , 对 不 规范 采 
集 、 保 存 和 运送 的 标本 要 采取 纠正 措施 。 
如 果 检 测 失控 的 标本 , 那么 得 出 的 结果 
会 给 医生 提供 错误 的 信息 , 导致 误诊 和 
治疗 不 当 。 因 此 , 实验 室 必须 制订 并 严格 
执行 严格 标本 接收 和 拒 收 准则 。 

实验 室 为 保证 标本 质量 而 制订 的 
标本 拒 收 制度 为 : 

1. 无 标签 不 检测 , 并 与 送 检 的 医 
生 和 护士 联系 .对 于 非 侵害 性 方式 获取 
的 标本 ( 尿 、 痰 、 咽 拭 子 标本 ), 要 求 重 新 


集 此 标本 的 医生 商量 之 后 方 可 接收 检 
测 , 并 要 在 报告 上 注 明 此 问题 , 将 其 记 
录 存 档 。 

2. хюжи ”不 接收 , 提醒 送 检 
者 , 要 求 重新 采集 ,在 报告 单 上 注 明 “ 送 
RER”. 

3. 送 检 容 器 不 当 或 渗 漏 不 接收 ， 
告知 送 检 者 , 要求 重 新 采集 , 在 报告 单 上 
注 明 出 现 的 问题 及 采取 的 更 正 措施 。 

4. 标本 不 符合 要 求 (如 厌 氧 培养 标 
本 却 按 需 氧 培养 标本 送 检 ) 不 接收 ， 
联系 送 检 者 , 阐明 试验 要 求 , 指出 不 符 
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合 要 求 之 处 , 要 求 重新 采集 符合 试验 要 


求 的 标本 。 
5. 同一 天 内 收 到 同一 检测 目的 的 
相同 标本 ( 血液 标本 除外 ) 不 检测 ,将 


标本 正确 保存 于 适当 温度 。 与 送 检 者 联 
系 并 说 明 标本 重复 不 予 处 理 , 并 在 报告 


6. 例外 的 情况 ”就 是 即使 得 到 的 
标本 质量 不 好 也 必须 做 检测 , 如 情况 特 
殊 或 取材 困难 等 在 一 些 情况 下 , 由 于 标 
本 的 临床 意义 值得 怀疑 而 不 必 进 行 检 
WR 3 列举 了 一 些 不 能 为 临床 提供 有 
价值 信息 的 标本 , 应 该 取消 检测 。 


单 上 注 明 。 无 菌 体液 标本 可 能 来 自 严重 的 或 
А5 临床 意义 可 疑 而 不 应 检测 的 标本 
标本 类 型 处 理 意 见 
烧伤 创面 及 创伤 伤口 ( 拭 子 ) 建议 重 送 组 织 标本 或 抽 吸 物 
结肠 造 品 分 泌 物 不 予 采用 
Же) 建议 重 送 组 织 标本 或 抽 吸 物 
Foley 导 尿 管 前 段 RFRA 
坏 瘟病 外部 位 拭 子 建议 重 送 组 织 标本 或 抽 吸 物 
PELAR 不 子 采用 
亚 露 不 予 采用 
齿 周 病灶 ( 拭 子 ) 建议 重 送 组 织 标本 或 抽 吸 物 
直 疡 周围 脓肿 ( 拭 子 ) 建议 重 送 组 织 标本 或 抽 吸 物 
RARP 建议 重 送 组 织 标本 或 抽 吸 物 
呕吐 物 ( 除 霍乱 检验 外 ) 不 子 采 用 
危及 生命 的 病人 , 必须 迅速 .正确 地 处 W, 都 应 写 人 实验 室 规 程 , 并 根据 规 


理 。 体 液 标 本 是 否 需要 离心 , 是 直接 接 
种 琼脂 平 四 还 是 需要 接种 血液 培养 瓶 


程 操 作 。 表 4 列举 了 一 些 处 理 无 菌 体液 
的 建议 。 


表 4 无 菌 体液 标本 的 处 理 
体液 采集 容器 浓 集 же 注释 评估 
羊水 КЖЕ 不 必 革 兰 染色 
вайвена RRE 不 必 革 兰 染色 
透析 液 分 高 管 或 Bx2 离心 或 过 滤 азе 白细胞 <100 个 为 
RARER ”正常 
ЕЕ) 
心包 液 血 培养 瓶 和 离心 取 浓 集 液 革 兰 白细胞 <300 个 /ml 


体液 采集 容器 浓 集 Re 注释 评估 
(或 ) 厌 氧 管 染色 为 正常 
腹水 Bx2(10ml)+ 厌 离心 革 兰 染色 自 细胞 <300 个 /ml 
М 和 氧 管 为 正常 
нева ва как 离心 革 兰 染色 做 真菌 学 检验 需 
液 .漏出 液 .胸腔 >5 т.а 
穿刺 液 . 积 脓 ) RHEW RRI 
有 大 量 白细胞 
Вж Bx2+ 厌 氧 管 离心 革 兰 染色 少量 白细胞 为 正常 


注 ;Bx2 ВК Ша. 


送 到 实验 室 的 标本 应 尽 可 能 马上 
进行 处 理 .为 了 加 速 标本 处 理 的 过 程 ， 
实验 室 应 制订 一 套 区 分 标本 处 理 优先 
次 序 的 方法 .总 的 来 讲 , 标本 可 归 为 3 
类 : 紧急 .常规 和 选择 性 。 


1. 紧急 标本 ” 需 紧急 处 理 的 标本 
常 提示 疾病 可 能 危及 生命 ,需要 立刻 处 
理 (无 论 病人 在 医院 何 处 ), 以 使 初步 信 
息 能 在 标本 到 达 30 тіп 到 1 h 内 及 时 
告知 临床 医生 .需要 紧急 优先 处 理 的 标 
本 如 下 ( 表 5)。 

其 他 含 苛 养 菌 或 类 似 淋 病 奈 瑟 菌 


表 5 需要 紧急 优先 处 理 的 标本 


标 本 来 源 
血液 无 论 来 源 何 处 
ВФ 无 论 来 源 何 处 
经 气管 吸取 物 无 论 来 源 何 处 
眼 部 标本 (如 眼 内 炎 ) 无 论 来 源 何 处 
心包 积 液 无 论 来 源 何 处 
羊水 无 论 来 源 何 处 
下 呼吸 道 标本 来 自 ICU 
外 科 标 本 来 自 CU 
关节 液 如 果 诊 断 为 化 脓 性 关节 炎 


注 :ICU ,重症 监护 病房 . 


病原 学 检查 标本 采集 、 运 送 
和 保存 规范 


的 标本 均 应 快速 检测 。 


本 可 能 提示 有 严重 的 感染 , 需要 确诊 或 


2. 常规 标本 ”常规 性 标本 常 来 自 ”采取 治疗 .预防 性 措施 ,这 些 标本 如 下 


短期 内 无 生命 危险 的 病人 , 但 是 这 些 标 (#6). 
表 6 常规 标本 
标 本 来 源 
咽喉 标本 无 论 有 否 诊断 或 来 源 何 处 
烧伤 无 论 有 否 诊断 或 来 源 何 处 
腿 部 标本 无 论 有 否 诊断 或 来 源 何 处 
取 自 导 尿 管 的 尿 液 


各 种 方式 取得 的 尿 液 
女性 生殖 道 标本 


外 科 标 本 
下 呼吸 道 标 本 
腹水 


3. 选择 性 标本 ”除了 上 述 紧 急性 
和 常规 性 标本 之 外 的 便 是 选择 性 标本 。 
选择 性 标本 同 其 他 标本 一 样 , 需 经 过 熟 
练 和 正确 的 处 理 , 只 是 在 处 理 的 时 间 上 
有 轻重 缓急 之 分 。 

建立 处 理 ,报告 紧急 标本 的 制度 不 
仅 对 危重 病人 很 重要 , 也 是 美国 临床 实 
验 室 修正 法 案 ( CLIA 98 ) 所 明确 要 求 
的 。 微 生物 实验 室 必须 规定 哪些 标本 是 
紧急 的 , 需要 优先 处 理 。 为 满足 医生 迅 
速 了 解 某 一 病人 的 情况 , 报告 单 上 必须 
留 出 空间 , 以 便 让 医生 注 明 标本 结果 是 


来 自 ICU 

产科 或 妇科 或 外 科 ,如 果 诊断 为 败血症 或 
败 血 性 流产 

来 自 手术 室 

如 诊断 为 肺炎 

TEL LYA 


否 需 要 立刻 知道 (在 1h 内 或 更 短 的 时 
间 内 )。 同 样 ,临床 医生 也 应 该 知道 实验 
室 有 责任 在 短期 内 告知 他 们 哪些 标本 
的 紧急 检验 结果 。 

对 一 份 需要 紧急 处 理 的 标本 , 必须 
进行 快速 和 精确 的 检测 , 并 且 应 该 将 初 
步 结果 电话 告知 临床 医生 , 与 医生 联系 
的 情况 也 应 该 在 报告 单 上 注 明 。 在 电话 
号 码 薄 或 计算 机 标本 记录 或 其 他 地 方 
注 明 结 果 已 被 电话 通知 , 包括 日 期 . 告 
知 的 医生 、 通 知 的 信息 及 打 电话 的 实验 
室 人 员 姓 名 。 


' 


一 、 标本 的 采集 


要 点 : 


1. 病原 学 检查 标本 的 选择 和 采 
集 原 则 是 : 〇 避免 正常 菌 群 的 污染 -@ 
选择 合适 的 解剖 部 位 ,并 以 正确 的 方 
法 和 设备 采集 标本 。 回 采集 足够 数量 
的 标本 。@ 每 个 标本 都 要 有 明确 的 标 
记 , 标 明 病人 的 姓名 ,住院 苇 .来 源 , 采 
集 部 位 .采集 日 期 (时 间 ) 和 最 初 的 采 
集 者 ,加 标本 必须 放 在 合适 的 无 阔 容 
ЕДИЛ ТИ 

2. 标本 的 运送 必须 及 时 ,如 果 不 


能 及 时 运送 ,应 该 适当 保存 。 用 于 运送 
的 材料 应 正确 包装 和 保护 ,并 有 明确 
3. 临床 微生物 实验 室 必须 制订 
一 套 严 格 的 标本 接收 和 拒 收 标准 ,对 不 
符合 要 求 的 标本 要 坚决 退回 ,以 免 浪 费 
资源 和 误导 临床 ,或 产生 安全 问题 。 

A. 临床 微生物 实验 室 必须 规定 
哪些 标本 是 紧急 的 ,需要 优先 处 理 。 对 
需要 紧急 处 理 的 标本 必须 进行 快速 和 
精确 的 检测 ,并 在 最 短 的 时 间 内 将 初 
步 结果 电话 告知 临床 医生 。 


二 、 标 本 的 采集 方法 和 处 理 原 则 


血液 是 实验 室 所 接收 的 最 重要 的 
标本 之 一 , 送 检 血 液 标本 有 助 于 识别 由 
细菌 .真菌 引起 的 菌 血 症 ,. 腔 毒 症 , 心 内 
膜 炎 和 人 工 瓣膜 感染 、 化 脓 性 血栓 性 静 
脉 炎 以 及 其 他 感染 或 导管 相关 的 感染 。 
因为 血 源 性 感染 与 多 种 微生物 有 关 , 所 
以 用 于 血 培养 的 培养 基 应 该 能 支持 各 
种 细菌 的 生长 。 

【采集 方法 】 

(1) 采血 的 部 位 和 次 数 ”对 于 成 
年 病人 , 每 次 发 热 时 应 该 分 别 在 2 个 部 
位 采集 血 标本 , 以 帮助 区 分 是 病原 菌 还 
是 污染 菌 , 特别 是 对 于 凝固 酶 阴性 的 葡 
萄 球菌 .棒状 杆菌 .绿色 链球 菌 及 布 鲁 
菌 , 要 考虑 其 污染 的 可 能 性 ,一般 来 说 ， 
单一 采集 的 血 培养 标本 更 可 能 被 污染 ， 
而 要 检 出 具有 代表 性 的 病原 体 则 往往 
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要 在 2 个 以 上 部 位 采集 2 份 以 上 的 血 
液 进行 培养 .在 24h 内 采血 部 位 不 得 多 
于 4 个 以 上 ,此 限制 考虑 到 一 天 中 每 次 
发 热 时 只 采集 2 个 部 位 的 血 做 2 份 血 
培养 就 可 评价 2 次 发 热 , 做 再 多 的 血 培 
养 没 有 必要 .根据 几 份 研究 资料 表明 ， 
95% 以 上 的 菌 血 症 都 是 在 前 两 三 份 血 培 
养 中 检测 出 来 的 。 

(2) 采血 的 时 机 和 采血 量 采集 
血 标本 应 该 在 使 用 抗生素 之 前 , 尽管 有 
些 培养 基 含 有 消除 抗生素 影响 的 物质 。 
理论 上 说 ,采血 时 机 应 恰好 在 发 热 高 峰 
之 前 , 但 实际 上 应 该 是 在 发 热 高 峰 后 立 
即 采血 .采血 的 总 量 也 是 影响 检 出 病原 
体 的 重要 因素 之 一 .在 一 项 研究 中 增加 
血 培养 的 血 量 从 40 ml 到 60 m1, 可 提 
高 检 出 率 10%。 对 于 成 人 ,每 次 穿刺 应 
采血 20 ~ 30 ml. 对 于 儿童 ,采血 量 就 要 
求 少 一 些 , 因为 其 每 毫升 中 的 细菌 要 多 


二 、 标 本 的 采集 方法 和 
处 理 原则 


些 。 血 与 肉 汤 的 比例 以 1:(5- 10) 更 有 
利于 检 出 细菌 , 这 或 许 是 肉 汤 稀释 了 抑 
菌 物质 的 缘故 。 大 多 数 商业 血 培养 系统 
为 了 最 侍 检 出 都 规定 了 必要 的 血 标本 
HE, 但 对 于 标本 量 不 足 的 血 培养 标本 不 
必 拒 收 。 

(3) 方法 准备 无 菌 手套 .止血 
Ар, ПАНЕ ДЕНО ВА BUR HAER ЕЕ 
采集 系统 或 一 次 性 注射 器 , 进行 严格 的 
皮肤 消毒 .通常 通过 肘 静 脉 穿刺 取 血 ， 
从 外 周 静 脉 导管 或 中 心静 脉 导管 采取 
血 标本 很 可 能 被 正常 菌 群 污染 , 因此 应 
在 导管 采集 标本 的 报告 单 中 注 明 ,静脉 
穿刺 采集 标本 的 培养 结果 更 为 可 靠 。 

去 除 培养 狂 上 的 封条 和 瓶 帆 ,用 酒 
精 棉 球 消毒 橡皮 塞 , 待 干 .用 止血 钳 夹 
紧 采 血 皮 管 , 并 将 一 头 的 一 个 针头 扎 进 
БЕС 

消毒 静脉 穿刺 部 位 皮肤 ,选择 静脉 


皮肤 , 再 用 聚 维 酮 碘 按 同样 方法 消毒 ， 
待 干 (30s ~ 1 тіп), 再 用 酒精 棉 球 擦 去 
碘 迹 。 

以 双 针 采血 皮 管 另 一 端的 一 个 针 
头 穿刺 静脉 松 开 夹 在 采血 皮 管 上 的 止 
血 钳 , 使 血液 流入 撼 中 ( 50 ml 瓶 中 放 入 
5 ml, 100 ml 瓶 中 放 和 人 10 ml). 不 同 的 


血 培养 仪器 有 不 同 的 采血 量 要 求 , 应 参 
照 其 说 明 。 

再 次 夹 紧 止血 错 , 将 针头 从 需 氧 
瓶 拔 出 插 进 厌 氧 瓶 . 松 开 止血 钳 , 使 血 
液 流入 厌 氧 血 增 养 瓶 中 ( 采血 量 同 需 
#08). 

重新 夹 紧 止 血 钳 ,用 无 菌 纱布 压迫 


穿刺 点 2 ~ 3 min 。 将 针头 从 厌 氧 瓶 拔 
出 , 丢弃 采集 设备 (不 可 再 次 使 用 )。 清 
除 任何 溅 在 血 培养 瓶 上 的 血液 , 做 好 标 
记 ( 病 人 信息 .采集 时 间 和 部 位 、 注 明 使 
用 抗生素 的 情况 和 临床 诊断 ), 迅速 送 
往 实验 室 。 如 在 夜间 采集 , 应 将 标本 保 
持 在 室温 或 35C ,禁止 冷藏 

婴 幼儿 采集 方法 与 成 人 相同 , 但 抽 
血 量 只 需 0.5 ~ 2 ml, 用 儿童 专用 血 培 
иж, 只 需 做 需 氧 培养 。 

采集 血液 标本 的 临床 条 件 和 原则 
见 表 7。 

【处 理 原则 】 

(1) 培养 条 件 所 有 的 血 培养 温 
度 都 应 在 35C .手工 血 培养 系统 应 该 培 
养 7 d, 阴性 需 氧 培养 瓶 要 在 最 后 一 天 
做 盲目 传代 培养 .对 于 自动 化 系统 , 培 
养 5d 就 足以 检 出 绝 大 多 数 细菌 , 不 必 
转 种 做 盲目 传代 培养 . 当 出 现 阳性 瓶 需 
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表 7 采集 血液 标本 的 临床 条 件 和 原则 


临床 条 件 я 由 


& 1 


成 人 或 青少年 严重 的 败血症 . 脑 
жа вв ,关节 炎 .肺炎 
亚 急 性 细菌 性 心 内 膜 炎 


治疗 前 做 2 次 血 培养 


24h 内 做 3 次 血 培养 


H2 FRAR 10 - 20ml 的 2 份 样品 


间隔 采集 ; 在 第 一 次 发 热 高 峰 时 期 采 
集 2 次 血 标本 : 24h 后 可 再 采集 培养 


急性 细菌 性 心 内 膜 炎 治疗 前 ! ~2h 内 做 3 次 血 
培养 
轻 度 血管 内 感染 24h 内 做 3 次 血 培养 间隔 采集 .间隔 时 间 > 1h 首次 发 热 发 
作 沉 采集 2 次 血 标本 
不 明 原因 的 菌 血 症 (处 于 治疗 中 ) ”48h 内 做 4~6 次 血 培养 ЕЛЕ ЖЖЖ 
RMAN 不 超过 3 次 培养 菌 血 症 可 能 已 在 发 热 前 1h 发 和 
RHL 1- 2 ml 血 标本 新 生 儿 诊断 葡 血 症 只 需 2 次 培养 凤 可 
要 转 种 时 , 所 选择 的 需 氧 培养 基 要 根据 ”培养 瓶 的 肉 汤 或 培养 瓶 固 相 琼脂 的 细 


革 兰 染色 涂 片 的 镜 下 结果 .如果 革 兰 染 
色 镜 下 所 见 细菌 形态 提示 可 能 为 厌 氧 
菌 或 者 只 从 厌 氧 血 培养 瓶 中 检 出 细 
菌 , 转 种 时 就 要 选择 厌 氧 培养 基 及 大 
氧 条 件 。 

(2) 初步 处 理 血 培养 标本 的 初 
步 处 理 需 要 视 所 用 的 培养 系统 而 定 。 
送 检 的 血 培养 瓶 应 放 于 室温 待 处 理 。 
对 于 一 些 连 续 监 测 系统 , 培养 瓶 需要 
用 针 通 气 或 将 附件 插 在 瓶 项 用 于 压力 
测定 等 。 

(3) 直接 法 不 推荐 血 标本 直接 
做 革 兰 染色 , 因为 通常 血 流 中 的 细菌 太 
少 .一旦 检测 到 有 细菌 生长 , 就 应 该 取 
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菌 做 革 兰 染色 。 革 兰 染色 报告 应 该 详尽 
描述 , 以 便于 选择 适当 的 抗生素 ,例如 ， 
革 兰 阳性 球菌 的 排列 状况 应 该 作出 描 
述 ,如 成 对 、 成 团 徐 状 或 成 链 状 排列 ; 而 
革 兰 阴性 杆菌 需 描述 形态 , 如 细小 或 球 
杆 状 等 。 

【需要 特殊 考虑 的 问题 】 

(1) 骨髓 标本 ”接种 于 血 培 养 瓶 
中 (如 量 很 少 可 直接 接种 于 琼脂 培养 
基 ), 与 实验 室 联系 (建议 溶解 离心 )。 申 
请 单 上 应 附注 可 疑 的 临床 初步 诊断 。 

(2) 中 心静 脉 留置 导管 ”消毒 , 拔 
去 导管 盖 , 消毒 针 芯 。 先 插入 无 菌 注射 
器 抽 吸 至 少 0.5 ~ 1.0 ml 血液 并 弃 去 ， 


以 消除 干扰 因素 及 导管 未 端的 污染 . 另 
取 一 无 菌 注射 器 抽 吸 0.5 ml 用 于 培养 。 
然后 在 导管 内 注 人 肝素 或 生理 盐水 。 

(3) 小 儿 由 于 小 儿 的 不 依从 性 
及 适合 穿刺 的 静脉 很 少 而 使 静脉 采血 
困难 , 不 可 能 采集 与 成 人 相同 的 量 。 因 
此 对 小 儿 来 讲 , 虽然 要 求 至 少 抽取 
0.5 ml 血液 , 但 在 一 定 条 件 下 即使 是 
0.1 ml 的 血液 也 被 注 于 儿童 专用 的 血 
培养 瓶 中 。 皮 肤 消毒 至 关 重要 , 穿刺 前 
允许 消毒 剂 待 十 1 min .一般 不 需 做 大 
氧 培养 , 除非 临床 考虑 确实 有 厌 氧 菌 血 
症 的 危险 。 

(4) 有 文献 提出 厌 氧 血 培养 的 阳 
性 率 不 高 , 而 做 2 个 需 氧 培养 瓶 则 因为 
血液 量 的 增加 可 能 会 更 有 价值 .采集 
20 ~ 30 ml 血液 量 可 能 是 最 理想 的 .此 
外 , 酵母 菌 感染 率 逐 渐 增高 , 应 该 引起 
重视 。 

(5) 特殊 的 病原 菌 

1) RAR ”血液 检 出 厌 氧 菌 的 机 
会 很 少 ,在 过 去 儿 年 中 ,一 些 研究 表明 
血液 中 厌 氧 菌 的 感染 呈 下 降 趋势 , 但 是 
并 非 所 有 医院 都 如 此 .因此 , 实验 室 应 
该 回顾 自己 的 数据 , 以 决定 是 否 将 厌 氧 
菌 的 血 培养 作为 常规 检查 项 目 手 工 血 
培养 瓶 /系统 不 宜 用 于 培养 厌 氧 菌 。 


2) WFA 有些 能 引起 血液 感 
染 的 细菌 用 常规 的 血 培养 方法 不 能 检 
出 .如 布 鲁 菌 可 生长 在 常规 培养 基 中 ， 
虽然 这 些 菌 最 少 能 在 3 d 内 检 出 , 但 是 
还 是 建议 培养 保持 21 d, 而 且 在 某 些 
情况 下 最 后 还 是 需要 转 种 做 次 代 培 
养 .H A C EK 菌 群 [ 嗜 沫 嗜 血 杆菌 
(Haemophilus aphrophilis)、 伴 放 线 
杆菌 ( Actinobacillus actinomycetem 
comitans)、 人 类 心 杆菌 ( Cardiobacterium 
hominis)、 腐 蚀 埃 肯 菌 ( Eikenella 
corrodens), REH (Kingella 
kingae)] 与 细菌 性 心 内 膜 炎 有 关 , 也 可 
从 常规 培养 基 中 培养 出 , 但 是 需要 培 
养 至 14 d, 并 且 最 后 需要 转 种 培养 . 当 
临床 病史 提示 有 弗朗西斯 菌 感染 , 阳 
性 培养 瓶 还 需要 再 另外 转 种 一 份 到 组 
冲 -活性 炭 -酵母 粉 [BCYE ) 琼 脂 , 而 
且 所 有 操作 都 要 在 三 级 层 流 生 物 安全 
柜 中 按 安全 规定 进行 。 钩 端 螺旋 体 不 
能 在 常规 培养 基 中 检 出 .在 钩 端 螺旋 
体感 染发 病 的 第 1 周 采集 1 ~ 2 滴 血 ， 
应 该 接种 在 半 固 体 培 养 基 ,如 
Fletcher's Ellinghausen-— 
McCullough/Johmson-Harris, 或 
Polysorbate 80 培养 基 , 应 于 室温 下 培 
养 至 6 周 。 
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在 血液 中 要 发 现 Bartonella 
henselae (一 种 巴尔 通体 ) 很 困难 , 但 是 
在 某 些 培养 系统 则 可 以 培养 出 来 .用 
Isolator 系统 时 应 将 处 理 过 的 血 标本 接 
种 在 营养 加 强 的 血 琼脂 或 巧克力 琼脂 
上 (35TC ), 在 提高 CO 含量 及 湿润 环境 
下 培养 至 4 周 。 采 用 Septi-Chek 系统 
时 ,Bartonella henselae 可 以 生长 , 但 
是 要 培养 到 40 d。 采 用 只 有 肉 汤 的 血 培 
养 系统 培养 这 种 病原 体 时 , 可 将 肉 汤 涂 
片 ,用 咱 啶 橙 染 色 可 以 观察 得 到 菌 体 。 
而 这 种 病原 体 不 会 使 肉 汤 混 浊 , 产生 的 
CO; 也 很 少 , 不 足以 能 够 被 仪器 设备 检 
测 出 来 。 

3) 分 枝 杆菌 ”在 过 去 几 年 中 , 分 
枝 杆菌 在 艾滋 病 病 人 中 越 来 越 多 地 出 
现 感染 流行 .这 些 细菌 一 般 不 会 在 血 培 
养 中 检 出 。 

4) 导管 头 标本 ”导管 头 的 培养 
是 为 了 确定 菌 血 症 的 感染 源 .最 常用 
的 方法 为 半 定 量 法 , 此 法 是 用 5 cm 
长 的 导管 远 端 部 分 在 血 琼脂 平板 上 反 
复 涂 抹 4 遍 。 经 培养 产生 的 菌落 数 >15 
个 才 有 意义 , 才能 认为 存在 导管 感染 的 
可 能 性 。 
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要 点 : 


理想 血 培养 要 求 : 〇 在 发 热 高 峰 
前 14 内 或 发 热 开始 时 采集 血液 最 理 
想 ,在 使 用 抗生素 前 采集 血液 。@ 发 病 
24h 采 集 2 一 3 次 对 诊断 落 血 症 或 心 内 
膜 炎 已 是 够 样品 量 至 少 要 有 10 ml, 并 
分 装 于 2 个 瓶 中 ( 需 氧 + 厌 氧 )。 四 除非 
无 法 做 静脉 穿 抽 到 血 , 否 则 不 应 从 留置 
静脉 或 动脉 导管 内 取 血 ,因为 导管 易 被 
正常 菌 梧 污染 , 尽 可 能 在 静脉 穿 抽 点 以 
下 取 血 ,以 避免 血液 被 输液 稀释 。 


(=) авж 


ВАРОНА ТАА E АВАТ 
性 脑膜 炎 又 分 为 急性 和 慢性 , 除 流行 性 
脑膜 类 由 脑膜 炎 泰 瑟 菌 引起 之 外 , 急性 
化 且 性 脑膜 炎 在 症状 发 作 的 前 24 内 
通常 由 化 脓 性 细菌 引起 .可 能 引起 感染 
的 病原 体 随 病 人 的 年 龄 以 及 院外 感染 
还 是 院内 感染 而 不 同 .慢性 脑膜 炎症 状 
至 少 持续 4 周 , 病原体 包括 有 结核 分 枝 
杆菌 .梅毒 螺旋 体 . 布 鲁 菌 .问号 钩 端 螺 
旋 体 以 及 博 氏 琉 螺 旋 体 。 


| 二、 标本 的 采 业 方法 和 
вата 


【病人 准备 和 标本 选择 】 病人 应 先 
禁 食 , 采 取 严 格 的 无 菌 操 作 , 在 第 3 和 第 
4 腰椎 间隙 或 稍 低 处 穿刺 , 防止 损伤 硝 
髓 .小 儿 则 于 第 4 和 第 5 腰椎 间隙 穿刺 。 

车 仅 收集 到 1 管 脑 硝 液 , 应 首先 送 
往 微生物 实验 室 。 如 果 多 于 1 管 (每 管 
1 m1), 微生物 实验 室 应 接收 被 血 污染 
较 少 的 脑 硝 液 (如 第 2 或 第 3 管 等 )。 

【准备 材料 】 腰椎 穿刺 手术 包 ( 包 
括 托盘 ,无 菌 手术 巾 .0.5% ~ 1% 普 鲁 卡 
因 、 注 射 器 及 针头 、2 个 腰 穿 针 及 针头 、 
液体 压力 计 .3 个 有 螺旋 帽 的 无 菌 试管 ) 
和 皮肤 消毒 剂 。 

【采集 方法 】 嘱 病人 屈曲 双 膝 , 头 
向 前 胸部 届 曲 , 近 贴 膝盖 .消毒 两 船 后 
上 环 连 线 与 脊柱 相交 处 周围 皮肤 , 进 
针 。 如 见 到 液体 流出 ,说 明 针 头 已 到 达 
蛛网 膜 下 腔 , 测定 压力 ,采集 1ml 置 于 
无 菌 螺旋 帽 试管 中 , 标记 病人 信息 ( 病 
人 姓名 ,年 龄 和 标本 采集 时 的 诊断 、 治 
疗 情况 )。 

【运送 】 禁止 冷藏 ,手持 标本 ,立即 
送 往 实验 室 。 

【处 理 原则 】 如 果 采 集 的 脑脊液 
多 于 1 ml, 应 该 至 少 用 1 500 8 离心 
15 min。 上 清 液 倾 和 无 菌 试管 中 , 留 取 
0.5 ml 的 沉淀 和 液体 , 充分 混 匀 , 涂 片 


镜 检 和 接种 平板 培养 基 进 行 培养 。 

所 有 的 脑 疹 液 标本 都 要 做 革 兰 染 
色 。 镜 下 所 见 包 括 微生物 及 细胞 成 分 的 
描述 和 计数 都 要 立即 报告 给 申请 医生 。 
快速 诊断 方法 包括 检测 标本 中 细菌 如 
В 群 链球 菌 .肺炎 链球 菌 、 脑 膜 炎 奈 瑟 
菌 .大肠 埃 希 菌 等 的 抗原 .从 离心 的 上 
清 液 或 原始 标本 中 可 检测 到 流感 嗜 血 
杆菌 b 型 的 抗原 。 

脑脊液 的 培养 应 该 考虑 到 所 用 的 
培养 基 以 及 培养 条 件 要 适合 苛 养 菌 的 
培养 。 

【需要 特殊 考虑 的 问题 】 

(1) 儿童 

1) 儿童 中 枢 神 经 系统 感染 症状 可 
能 并 不 表现 出 来 , 因此 儿童 脑 峭 液 检查 
更 为 常用 。 由 于 不 依从 性 , 儿童 腰椎 穿 
刺 更 为 困难 , 同时 可 采集 的 量 也 有 限 。 
对 于 成 人 , 如 穿刺 成 功 , 血迹 会 逐渐 减 
少 ; 如 果肉 眼 可 见 血 液 或 凝 块 , 则 说 明 
穿刺 针 位 置 不 正确 , 应 重新 穿刺 ,但 是 
病情 严重 的 患 儿 不 允许 立即 重 做 ,而 有 
必要 先 将 混 有 血迹 的 脑 背 液 送 往 实验 
室 培养 , 培养 前 应 摇 匀 血块 。 

2) 某 些 患 儿 因 有 各 种 脑室 旁 路 ， 
需 引流 过 多 的 脑 将 液 , 因此 有 必要 注 明 
“脑室 旁 路 引流 液 "而 不 是 "脑脊液 "。 那 
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些 经 腰椎 穿刺 获得 的 脑 硝 液 中 可 能 被 
认为 是 污染 的 细菌 , 在 脑室 旁 路 感染 中 
也 许 是 重要 的 病原 菌 。 

(2) 特殊 病原 菌 

1) 厌 氧 菌 ” 厌 氧 菌 几乎 不 引起 脑 
膜 炎 ; 常规 不 要 求 做 脑 硝 液 厌 氧 菌 培 
养 ,但 脑 脓肿 , 硬 膜 下 积 脓 及 硬 膜 外 脓 
肿 要 做 厌 氧 菌 培 养 。 

2) 分 枝 杆菌 ”除了 对 来 自 源 于 艾 
滋 病 病人 的 脑 消 液 要 做 分 枝 杆菌 的 检 
测 外 , 对 脑脊液 做 分 枝 杆菌 检测 只 考虑 
以 下 情况 : 脑脊液 (淋巴 ) 细 胞 增多 , 葡 
萄 糖 值 或 蛋白 质 的 值 异常 .因为 分 枝 杆 
菌 在 脑 脊 液 中 的 量 少 , 所 以 做 培养 的 标 
本 量 要 多 一 点 (以 3~5 пр) АР 
液 标本 要 3 000 ~ 3600 8 离心 30 min, 
弃 上 清 液 ,将 沉淀 用 旋涡 振荡 器 充分 混 
勾 , 制备 涂 片 用 于 抗 酸 ( AFB ) 染 色 并 接 
种 于 适当 的 培养 基 , 包括 液体 培养 基 。 
培养 至 少 6 周 。 

3) 钩 端 螺旋 体 ” 钩 端 螺旋 体 可 以 
从 发 病 前 10 а 的 脑 硝 液 中 发 现 .采集 标 
本 应 该 在 抗生素 使 用 之 前 和 病人 在 发 
热 时 采集 .直接 检测 钧 端 螺旋 体 时 , 脑 
ВИЖ 1500 8 离心 30 min , 并 
取 沉 淀 涂 湿 片 在 暗 视野 显微镜 下 观察 。 
钩 端 螺旋 体 可 在 半 固 体 培 养 基 上 培养 ， 
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如 Fletcher 培养 基 .Ellinghausen 一 
McCullough/Johnson-Harris 培养 基 
或 Polysorbate 80 培养 基 培 养 检 出 。 离 
心 沉淀 标本 建议 接种 0.5 п. За FI 
养 至 6 周 。 


1. 腹腔 穿刺 液 、. 腹 水 

【病人 准备 和 标本 选择 】 选择 疑 
有 腹水 的 病人 (往往 有 腹胀 .体重 增加 
和 排尿 困难 , 超声 检查 显示 腹腔 内 有 积 
液 ), 在 超声 波 引导 下 经 腹腔 穿刺 吸出 
液体 。 

【准备 材料 】 准备 皮肤 消毒 剂 . 腹 
腔 穿刺 手术 包 ( 套 管 针 和 套 管 或 透析 导 
管 和 长 针 、 解 前 刀 . 局 部 麻醉 药 .无 菌 标 
本 容器 .缝合 工具 )。 

【采集 方法 】 病人 取 坐位 ,常规 消 
毒 穿刺 或 切 开 部 位 的 皮肤 .穿刺 点 取 腹 
中 线 脐 下 3 - 5 cm 处 , 在 超声 波 引导 下 
将 透析 导管 探 信 直肠 子 官 陷 叫 .如 果 抽 
吸 物 出 现 肉眼 可 见 的 血液 或 肠 内 容 
物 , 需 立 即 进行 前 腹 探 查 ; 如 果 没 有 ， 
则 用 1L 生 理 盐水 或 平衡 盐 溶液 冲洗 。 
如 果 病 人 条 件 许可 , 可 以 进行 引流 放 
液 ,腹水 往往 稠 厚 且 流动 缓慢 , 可 引流 


二 、 标 本 的 采集 方法 和 
处 理 原则 


数 百 毫升 。 

【标记 】 标记 病人 信息 , 包括 采集 
时 间 和 诊断 信息 。 

【运送 】 禁止 冷藏 ,采集 后 应 该 直 

【处 理 原则 ] 无 菌 体液 标本 应 直 
接 接种 于 血 培养 瓶 或 者 在 床 旁 收集 于 
无 菌 , 厌 氧 容器 中 并 立即 送 到 实验 室 。 

1 ml 以 上 的 标本 应 该 至 少 以 1 500& 
离心 15 min。 弃 掉 上 清 液 , 留 取 约 0.5 ml 
沉淀, ва, 涂 片 做 革 兰 染色 并 接种 于 
培养 基 中 。 如 果 要 采用 细胞 离心 做 涂 
片 ,在 此 之 前 大 约 要 留 取 0.5 ml 标本 做 
细胞 离心 未 离心 标本 也 可 在 实验 室 直 
接 接种 于 血 培养 瓶 中 , 留 取 少 量 (0.5 ~ 
1.0ml) 做 革 兰 染色 。 选 择 用 于 培养 体液 
的 固体 培养 基 要 有 利于 培养 苛 养 菌 。 
只 有 在 培养 非 卧 床 慢 性 病人 的 腹膜 透 
析 液 时 才 有 必要 接种 液体 培养 基 , 其 
腹膜 透析 液 中 的 细菌 很 少 , 只 有 约 
1 CFUZml。 是 否 需要 其 他 体液 接种 于 
液体 培养 基 应 该 由 各 实验 室 自己 决 
定 。 培 养 应 该 在 有 CO 的 环境 中 35C 
培养 。 

【需要 特殊 考虑 的 问题 】 НЕК 
验 分 枝 杆 菌 的 体液 标本 的 处 理 不 同 于 
检验 其 他 细菌 , 要 为 3000 ~ 3600g 离 


心 30min. 奔 掉 上 清 液 , 沉淀 用 于 涂 片 做 
抗 酸 染色 并 接种 于 相应 的 培养 基 。 培 养 
条 件 :3SC ,8%CO:, 培养 至 少 6 周 。 

体液 标本 可 以 用 含有 抗 凝 剂 的 试 
管 送 检 .。 抗 凝 剂 有 肝素 、 枸 橡 酸 盐 和 
EDTA, 但 抗 凝 剂 对 有 些 细菌 有 抑制 作 
用 ,所 以 最 好 还 是 不 用 。 如 果 要 采用 抗 
凝 剂 , 就 必须 要 向 申请 检验 的 医生 说 明 
其 对 结果 的 影响 。 

2 胸腔 穿刺 液 

【病人 准备 和 标本 选择 】 术 前 告 
知 病人 胸腔 穿刺 引流 可 能 导致 疼痛 、 呼 
吸 困 难 及 其 他 压迫 症状 .漏出 液 可 能 出 
现 于 心脏 ( 充血 性 心力 衰竭 ), PF WER Ii 
管 疾患 , 而 渗 出 液 可 能 与 炎症 (如 肺炎 
和 肺结核 脓肿 等 ) 有 关 。 积 液 也 可 能 由 
肺 部 感染 引起 。 

【准备 材料 】 准备 胸腔 穿刺 手术 
包 ( 无效 手 术 巾 ,0.5% ~ 1% 普 鲁 卡 因 、 
注射 器 .不 同 口径 穿刺 针头 和 空 芯 针 
头 . 塑 料 导管 等 ). 负 压 吸 引 设备 (真空 
ж) .机 械 或 人 工 抽 吸 器 。 

【采集 方法 】 病人 半 横 侧 卧 位 ， 
手 置 于 头 上 或 头 前 , 可 用 枕头 支撑 住 
上 身 ,病人 也 可 反 坐 在 靠背 椅 上 或 靠 
在 桌 边 .以 X 线 和 吨 诊 定位 , 消毒 穿刺 
点 皮肤 . 局 部 麻醉 . 嘱 病 人 不 要 咳嗽 。 
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于 病人 吸 气 时 刺 入 以 避免 损伤 肋 间 血 
管 ,收集 肋 甩 角 的 积 液 (不 会 累及 肺 
脏 )。 

用 穿刺 针 引流 方法 采集 标本 (将 针 
头 连 一 个 三 通 旋塞 , 防止 进 和 空气, 接 
上 注射 器 或 带 真空 瓶 的 导管 , 旋 开 旋塞 
引流 积 液 , 将 标本 直接 放 人 入 带 螺旋 塞 的 
培养 瓶 ), 将 漏出 液 ( 蛋 白 浓 度 较 高 ) 置 
于 专用 试管 用 于 细胞 计数 或 鉴别 .胸腔 
积 液 以 抽取 10 ml 为 佳 。 

【标记 】 标记 病人 信息 , 注 明 液体 
类 型 及 做 何 检查 。 

【运送 】 禁止 冷藏 , 直接 送 往 实 
验 室 。 

【备注 】 

(1) 有 时 在 重力 作用 下 积 液 不 能 
自动 流出 , 因此 有 必要 使 用 引流 装置 。 

(2) 观测 是 否 有 血 痰 。 出 现 血 痰 常 
提示 肺 组 织 已 损伤 。 
(3) 小 儿 要 求 同 成 人 。 
【处 理 原则 和 需要 特殊 考虑 的 问 
同 “ 腹 腔 穿刺 液 腹 水 ”。 


1. 下 呼吸 道 标 本 ”下 呼吸 道 标本 
检查 主要 用 于 确定 肺炎 病因 。 最 常 送 检 
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题 】 


的 呼吸 道 标本 是 痰 , 包括 咳 出 的 疾 和 诱 
导 痰 。 其 他 种 类 的 标本 有 气管 吸出 物 、 
经 气管 吸出 物 、 支 气管 刷 取 物 .支气管 
灌 洗 液 和 支气管 肺泡 灌 洗 液 。 

я 诊断 细菌 性 肺炎 时 用 的 最 多 
的 是 痰 培养 , 但 疾 培养 的 临床 意义 稍 
差 ,如 果 从 血液 , 灌 洗 液 或 经 气管 吸出 
物 等 标本 获取 阳性 结果 可 能 更 有 诊断 
意义 。 

选择 来 自 下 呼吸 道 的 标本 。 如 果 疼 
中 没有 上 皮 细胞 而 有 大 量 白细胞 , 说 明 
标本 合格 (如 出 现 上 皮 细胞 提示 可 能 已 
受到 口 咽 部 正常 菌 群 的 污染 )。 给 病人 
详细 介绍 痰 与 唾液 的 区 别 , 可 大 大 减少 
不 正确 的 标本 采集 .准备 带 有 螺旋 帽 的 
无 菌 杯 .清晨 嘱 病 人 深 咳 收集 第 一 口 病 
(TB), 采 集 前 喝 病 人 嗽 口 , 有 假牙 的 病 
人 应 先 取 下 假牙 . 积 痰 不 适合 培养 .将 
标本 直接 放 入 标本 杯 , 旋 紧 杯 盖 , 防止 
泄漏 标记 病人 信息 , 注 明 需 做 何 种 培 
养 , 如 常规 . 抗 酸 杆菌 或 真菌 培养 . 采 
集 .运送 结核 分 枝 杆 菌 标本 时 应 特别 
注意 安全 防护 ,标本 迅速 送 往 实验 室 ， 
如 1~2h 内 不 能 送 到 实验 室 , 需要 冷藏 
标本 。 

儿童 要 求 同 成 人 .由 于 儿童 常 难以 
自行 咳 出 痰 液 , 故 更 常 采用 气管 抽 吸 液 


| 


标本 。 


RA: 


诊断 细菌 性 下 呼吸 道 感染 ,需要 
一 份 正确 采集 的 标本 。 

诊断 真 苦 或 分 枝 杆 苗 疾病 ,应 检 
查 连续 3 个 早晨 采集 的 标本 。 

痰 标本 不 做 大 氧 苦 检 测 。 

并 标本 可 以 进行 DNA 探 针 或 其 
他 分 子 生 物 学 检测 。 


气管 吸取 物 诊断 肺炎 应 取 血 液 
或 经 气管 吸取 物 做 培养 。 检 测 方法 同 痰 
标本 。 可 通过 气管 内 插 管 采集 标本 。 

准备 聚 乙 焕 导 管 . 注 射 器 (20 ml) 
或 间歇 抽 吸 装置 。 

将 导管 插入 气管 ,用 注射 器 或 抽 吸 
装置 吸取 分 废物 , 标记 病人 信息 .标本 
的 确切 来 源 .初步 诊断 及 病人 抗生素 使 
用 情况 。 

禁止 冷藏 标本 .将 标本 迅速 送 往 实 
验 室 。 

儿童 应 在 吸 氧 后 将 无 菌 抽 吸 导管 
连 于 标本 盛 放 器 , 引导 导管 沿 气 管 插 
管 管道 进入 气管 直到 感觉 遇 到 阻力 ， 


将 导管 后 撤 1~2cm 然后 抽 吸 液体 。 


要 点 : 


芝兰 阴性 杆菌 很 快 会 在 气管 切 开 
部 位 定植 ,因此 培养 出 现 这 些 革 兰 阴 
性 杆菌 可 能 难以 解释 肺炎 的 病因 。 

防止 生理 盐水 过 分 稀释 标本 。 


经 气管 穿刺 吸取 物 “ 当 培养 结果 
会 影响 治疗 、 非 侵入 性 检测 没有 效果 、 
重症 (危及 生命 的 ) 感 染 、 怀 疑 厌 氧 菌 感 
染 或 病人 处 于 昏睡 状态 时 , 采用 这 种 方 
法 .应 由 临床 医生 操作 。 

准备 套 管 针 (14 号 ) 和 聚 乙烯 导管 
(16 号 ) .注射 器 ( 20 па) а ВАН 
置 .麻醉 剂 .酒精 和 碘 酒 。 

麻醉 消毒 穿刺 部 位 ,将 针头 刺 进 
甲状 软骨 表面 的 皮肤 ,针头 插入 气管 ， 
用 注射 器 或 抽 吸 装置 吸取 分 泌 物 ,吸取 
尽 可 能 多 的 液体 ; 如 果 分 泌 物 很 少 , 注 
入 2-4ml 无 菌 生理 盐水 以 诱导 咳嗽 , 
可 采集 到 足够 的 标本 .标记 病人 信息 和 
确切 的 来 源 , 注 明 标本 是 否 用 来 检测 厌 
氧 菌 或 不 常见 的 病原 体 。 

标本 禁止 冷藏 .应 用 密封 容器 , 以 
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防止 空气 进入 容器 破坏 大 氧 环境 .将 含 
有 吸出 物 的 注射 器 或 连 有 导管 的 抽 吸 
装置 迅速 送 往 实验 室 。 

支气管 镜 采 集 标本 

【准备 材料 】 准备 支气管 镜 .2% 利 
多 卡 因 、 林 格 液 或 生理 盐水 (用 于 气管 
刷 标本 ) ,标本 盛 放 器 .20 ml 注射 器 ,一 
次 性 取样 毛 刷 。 

【采集 方法 .标记 和 运送 】 病人 取 
仰卧 位 。 吸 入 麻醉 并 用 利多 卡 因 凝 胶 润 
滑 双 侧 鼻孔 。 也 可 通过 静脉 输入 镇 静 剂 
以 耐 受 气管 镜 检 查 . 用 2% 利 多 卡 因 凝 胶 
润滑 气管 镜 , 避 开 末端 塞 子 ,经 鼻 插 入 
气管 镜 。 

(1) 气管 冲洗 物 (对 肺炎 的 诊断 意 
义 较 少 ) 将 标本 盛 放 器 连 于 气管 镜 
E, 缓慢 地 注入 无 菌 生理 盐水 10 ml 后 
再 吸取 冲洗 液 .密封 标本 盛 放 器 并 送 往 

(2) 气管 刷洗 物 ( 双 腔 管 ) 将 毛 
刷 插入 双 套 管 毛 刷 管道 , 将 毛 刷 从 管 
道中 推出 并 采集 刷 取 物 , 将 刷子 拉 回 
蒜 内 并 将 整个 细胞 刷 装置 退出 双 腔 镜 
管道 . 拿 出 刷子 , 放置 于 液体 运送 培养 
基 ( 如 生理 盐水 和 林 格 液 ) 中 .对 于 分 
枝 杆菌 标本 , 刷洗 物 应 置 于 10 m1 
Middlebrook 肉 汤 培养 基 ( 含 1% ~ 2% 
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病原 学 检查 标本 采 业 、 运 送 
和 保存 规范 


小 牛 血清 蛋白 和 0.5% 吐 温 80 ) 中 。 标 
本 送 往 实验 室 。 

(3) 支气管 肺泡 灌 洗 液 ” 灌 洗 可 
以 冲刷 出 气管 镜 不 能 到 达 的 小 气 道 的 
细胞 .将 70 ml 容量 标本 盛 放 器 连 于 气 
管 镜 , 缓慢 地 注入 100 ml 无 菌 生理 盐 
水 于 管 腔 中 ; 对 于 患 儿 , 每 千克 体重 只 
能 注入 1 -~ 2 ml.。 通 常 患 儿 标本 的 收集 
量 不 足 10 ml.。 若 能 收集 10 ml 以 上 的 
标本 , 则 离心 后 可 以 提高 培养 和 涂 片 
的 检 出 率 ,经 过 3 ~4 次 灌 洗 后 , 将 盛 
放 器 中 的 标本 置 于 无 菌 管 中 并 送 往 实 
验 室 检 查 。 

(4) 经 气管 肺 组 织 活检 ( 抗 酸 杆菌 
和 真菌 培养 ) 在 X 线 引导 下 操作 。 将 
活检 刍 缓 慢 推 进 到 管 腔 末 端 ,将 刍 子 推 
出 管 腔 进入 肺 组 织 。 开 启 监 视屏 幕 。 将 
活检 钳 移 人 胸膜 内 2.5 ст, 张 开 钳子 并 
推 人 肺 组 织 , 然后 合 上 钳子 , 采集 标本 。 
一 般 需 采集 3 份 标本 .将 活检 钳 从 管 腔 
拉 出 并 保持 闭合 状态 ,活检 组 织 放 入 含 
1~2ml 生理 盐 水 的 试管 中 ,标记 病人 
信息 .检查 方法 和 采集 时 间 , 禁止 冷藏 
标本 。 标 本 应 立即 送 往 实 验 室 , 并 注 明 
要 求 培养 的 类 型 (如 常规 , 抗 酸 杆菌 或 
真菌 培养 )。 


二 、 标 本 的 采集 方法 和 
处 理 原则 


要 点 : 


收集 气管 冲洗 液 最 大 的 问题 是 麻 
醇 液 可 抑制 细菌 ,因为 90% 以 上 标本 
中 会 带 有 麻醉 剂 ,从 而 影响 检 出 率 。 

气管 刷 大 约 只 能 获得 0.001 ml 的 
标本 ,而 且 标本 应 立即 置 于 液体 培养 
基 中 ,否则 标本 干燥 会 导致 细菌 很 快 
死亡 。 

标本 应 由 邵 练 的 医务 人 员 采 集 。 

经 气管 镜 采 集 的 标本 易 被 口腔 细 
菌 污染 , 双 套 管 防 污染 毛 刷 可 大 大 减 
少 这 种 污染 。 

气管 镜 标本 一 般 不 用 于 采集 厌 
氧 菌 标本 ,有 特殊 要 求 时 请 与 实验 室 
联系 。 

痰 标本 不 理想 时 可 考虑 取 支 气管 
肺泡 潍 洗 液 标本 。 灌 洗 液 标本 定量 分 
析 比 并 标本 更 有 临床 价值 。 


【处 理 原则 】 下 呼吸 道 标本 应 该 
立即 送 往 实验 室 ; 如 果 不 能 及 时 送 检 或 
及 时 处 理 , 应 该 冷藏 .通常 情况 下 , 咳 出 
的 疾 和 气管 吸出 物 在 处 理 之 前 都 要 先 
经 过 显微镜 筛选 , 以 确定 是 下 呼吸 道 的 
分 小 物 还 是 唾液 .方法 是 取 标 本 的 脓 性 


部 分 , 做 一 张 革 兰 染色 涂 片 , 在 低 倍 镜 
下 确定 鳞 状 上 皮 细 胞 和 (或 ) 中 性 粒 细 
胞 的 数目 , 以 此 评估 标本 的 质量 ,使 用 
显微镜 判断 标本 质量 , 正确 的 有 临床 意 
义 的 标本 包括 少量 的 扁平 上 皮 细 胞 和 
大 量 的 多 形 核 白 细胞 。 

有 一 种 简单 的 筛选 方法 , 只 对 鳞 
状 上 皮 细 胞 的 评估 , 如 每 低 倍 视野 中 
的 鳞 状 上 皮 细胞 > 10 个 时 , 表明 该 标 
本 被 唾液 污染 , 因此 不 能 用 于 培养 .这 
个 标准 对 中 性 粒 细胞 减少 的 病人 很 有 
用 , 因为 对 其 标本 的 审查 不 要 求 有 中 
性 粒 细胞 .对 于 用 咳 痰 检验 肺炎 支 原 
体 、 军 团 菌 和 分 枝 杆菌 时 不 一 定 要 进 
行 筛选 。 

所 有 合格 的 下 呼吸 道 标本 都 应 该 
涂 片 做 革 兰 染色 , 在 油 镜 下 观察 有 关 的 
细菌 的 数目 , 任何 细胞 内 的 细菌 都 应 报 
告 . 对 于 要 做 培养 的 标本 , 建议 选择 性 
培养 基 和 非 选 择 性 培养 基 都 用 , 此 外 还 
要 接种 分 离 嗜 血 杆菌 的 培养 基 。 培 养 条 
件 :35C, 含 5%CO,。 

【需要 特殊 考虑 的 问题 】 

(1) 支气管 肺泡 灌 洗 液 和 支气管 
刷 检 标本 ”对 于 支气管 肺泡 灌 洗 液 和 
支气管 刷 检 标 本 , 怀疑 为 呼吸 机 相关 肺 
炎 时 , 应 考虑 做 定量 培养 , 以 便 对 分 离 
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病原 学 检查 标本 采集 、 运 送 
和 保存 规范 


出 的 微生物 的 临床 意义 做 出 最 佳 评估 。 
支气管 刷 检 物 含有 0.001 ~ 0.01 ml 的 
分 泌 物 ,将 其 采集 后 立即 放 和 人 1 ml ХА 
盐水 或 肉 汤 中 , 立即 送 到 实验 室 . 检 查 
时 要 用 旋涡 振荡 器 将 其 混 匀 , 离心, 涂 
片 做 革 兰 染色 直接 镜 检 评 估 , 用 无 菌 
微量 吸管 或 标定 接种 环 取 0.01 ml 标 
本 接种 于 适当 的 平板 培养 基 上 .菌落 
计数 >1 000/ml 肉 汤 或 盐水 (相当 于 
ТО СЕО Иті 原始 标本 ), 表明 与 感染 有 
关 。 在 支气管 肺泡 灌 洗 时 可 以 采集 到 
10 ~ 100 ml 液体 。 取 一 部 分 标本 送 往 实 
验 室 , 做 离心 . 涂 片 及 革 兰 染色 .染色 报 
告 应 当 描述 细胞 内 是 否 有 细菌 有 几 项 
研究 表明 ,在 > 7% 的 细胞 内 见 到 细菌 
就 认为 与 呼吸 机 相关 肺炎 有 关 。 将 
0.001 ml 的 标本 接种 于 琼脂 培养 基 上 ， 
如 果 某 一 特殊 细菌 菌落 计数 >10 000/ml 
标本 液体 , 则 认为 与 肺炎 相关 。 

(2) 军团 菌 属 军团 菌 常 引起 社 
区 获得 性 肺炎 和 医院 获得 性 肺炎 .军团 
菌 可 以 通过 培养 诊断 , 或 通过 检测 尿 液 
中 的 抗原 或 血清 学 试验 进行 检测 。 培 养 
可 以 检测 军团 菌 属 的 所 有 种 , 不 受 菌 种 
或 血清 型 的 限制 ,在 培养 之 前 ,标本 应 
该 在 肉 汤 培养 基 中 稀释 10 倍 , 例如 用 
“ 胰 蛋 白 大 豆 腑 ” 肉 汤 或 无 落水 稀释 标 
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本 中 的 抑制 性 物质 。 因 为 军团 菌 生长 组 
в, 要 从 高 污染 的 标本 ( 如 痰 或 气管 抽 
吸 物 ) 中 分 离 军团 菌 , 最 好 是 在 接种 标 
本 之 前 用 酸 进行 去 污染 处 理 。 标 本 用 1: 
10 的 氯 化 钾 -盐酸 缓冲 液 (pH 为 2.2) 
稀释 并 在 室温 下 孵化 4min( 重 要 的 是 
孵化 不 得 超过 4 тіп, 因为 军团 菌 在 酸 
的 作用 下 会 慢 慢 失去 活性 )。 然 后 将 标 
本 接种 到 军团 菌 琼 脂 培养 基 ( 不 含 搞 
生 素 ) 上 , 培养 于 35C ,湿润 环境 中 至 
少 5d。 

(3) 肺炎 支原体 ”肺炎 支原体 是 
引起 非典 型 肺炎 的 主要 病原 体 .肺炎 支 
原 体 为 苛 养 性 , 而 且 生 长 很 缓慢 .决定 
性 的 诊断 常 是 依靠 血清 学 试验 . 当 要 求 
培养 时 , 一 般 选 择 咽 拭 子 , 痰 和 其 他 呼 
吸 道 标 本 也 可 接受 .标本 采集 后 要 立即 
放 入 含有 蛋白 质 (如 白 蛋白 ) 的 运送 培 
养 基 中 , 可 以 加 青霉素 用 于 减弱 其 他 污 
染 菌 的 生长 .标本 可 以 放 在 运送 培养 基 
中 ,于 4C 保 存 48h 或 -70C 冰冻 更 长 
时 间 。 

(4) 洋葱 伯 克 菌 ”洋葱 伯 克 菌 是 
圳 性 纤维 化 疾病 病人 重要 的 呼吸 道 至 
病菌 .此 菌 在 常规 培养 基 中 生长 良好 ; 
但 是 如 果 用 选择 性 培养 基 , 例如 PC ВК 
脂 和 OFPBL 琼脂 用 于 分 离 呼吸 道 分泌 


二 、 标 本 的 架 集 方 法 和 
处 理 原则 


物 中 的 洋葱 伯 克 菌 , 效果 会 更 佳 。 

(5) 衣原体 衣原体 也 是 呼吸 道 
的 重要 致 病菌 .沙眼 衣原体 可 引起 婴 幼 
儿 的 各 种 呼吸 道 疾病 。 肺 炎 衣 原 体 可 在 
所 有 年 龄 段 致 病 , 但 是 大 多 数 严重 病人 
是 幼儿 和 老年 人 . 鹦 药 热 衣原体 是 动物 
的 病原 体 , 偶尔 也 对 人 类 致 病 。 做 支 原 
体检 验 的 标本 应 该 放 在 一 种 培养 基 中 
(其 中 含有 选择 性 抗生素 ). 为 了 维持 支 
原 体 的 活性 ,标本 应 及 时 送 往 实验 室 ， 
接种 于 McCoy 或 绿 猴 细 胞 中 .如 果 标 
本 在 48h 内 不 能 及 时 处 理 ,应 将 标本 冷 
藏 ; 如 果 需 要 保存 更 长 的 时 间 , 必须 放 
人 -70C 或 更 低温 度 . 具 体检 验方 法 见 
有 关 章 节 。 

(6) ЕЙ 奴 卡 菌 可 以 是 重要 
的 呼吸 道 致 病菌 。 做 培养 的 标本 要 立即 
送 往 实验 室 ,短暂 耽误 时 可 放 在 4C 保 
存 .标本 直接 涂 片 革 兰 染色 , 显微镜 下 
可 见 细 长 .念珠 状 、 革 兰 阳 性 菌 , 有 分 支 
或 呈 丝 状 、 球 杆 状 . 奴 卡 菌 具有 部 分 抗 
酸性 , 培养 奴 卡 菌 没有 特别 的 培养 基 ， 
它 可 生长 在 HBI 沙 保 葡萄 糖 琼脂 . 羊 
血 琼脂 或 胰 - 豆 腑 琼脂 中 . 奴 卡 菌 也 可 
在 分 枝 杆菌 的 去 污染 处 理 中 存活 下 来 ， 
并 在 分 枝 杆菌 培养 基 中 生长 .对 于 污染 
严重 的 标本 , 如 痰 标本 , 推荐 使 用 选择 


性 BCYE 琼脂. 培养 条 件 :25 ~ 37C ,最 
好 是 37C ,培养 3 周 。 

(7) 分 枝 杆菌 ”要 分 离 . 培 养 被 
污染 的 呼吸 道 标本 中 的 分 枝 杆菌 , 首 
先 必须 对 标本 进行 去 污染 及 浓缩 处 
理 。 具 体 的 去 污染 方法 请 参见 相关 内 
容 , 将 标本 离心 、 涂 片 , 做 一 份 抗 酸 染 
色 找 抗 酸 杆菌 商品 化 的 核酸 扩 增 法 
可 用 于 检测 涂 片 阳性 标本 中 的 结核 分 
枝 杆菌 复合 物 培养 时 标本 至 少 要 接 
种 于 一 份 液体 和 固体 培养 基 , 35C 培 
养 至 少 6 周 。 

2. 上 呼吸 道 标本 

鼻 咽 部 。 鼻 咽 部 抽 吸 物 、 灌 洗 液 及 
鼻 咽 拭 子 标本 有 助 于 诊断 百日咳 .白喉 
和 衣原体 感染 , 以 及 识别 出 脑膜 炎 奈 瑟 
菌 或 金黄 色 葡萄 球菌 的 携带 者 . 鼻 咽 部 
标本 培养 不 用 于 中 耳 炎 的 诊断 ,但 是 从 
儿童 鼻 咽 部 分 离 肺炎 链球 昔 , 监测 其 耐 
药性 , 则 具有 流行 病 学 价值 。 

【采集 方法 】 

(1) 鼻 部 标本 ”准备 无 菌 拭 子 . 运 
送 培养 基 和 鼻腔 镜 ( 需要 时 )。 

拭 子 进入 鼻腔 内 至 少 1cm 后 再 采 
集 标本 。 鼻 内 有 病灶 时 应 采集 病灶 边 
缘 部 分 .取样 时 先 用 力 旋转 拭 子 , 然后 
停留 10~ 15s。 退 出 拭 子 , 放 入 运送 培 
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养 基 中 。 标 记 病 人 信息 , 注 明 鼻 内 是 否 
有 病灶 。 标 本 禁止 冷藏 并 尽快 送 往 实 
验 室 。 


要 点 : 


鼻腔 前 部 标本 ,如 没有 病灶 , 仅 党 
规 检 测 金 黄色 葡萄 球菌 和 8 溶血 性 链 
球菌。 

鼻腔 标本 不 能 用 于 检测 鼻窦 .中 
耳 或 下 呼吸 道 感染 。 

鼻腔 标本 不 做 大 氧 培养 。 

同时 采集 其 他 部 位 (如 直肠 ) 标 本 
可 提高 耐 甲 氢 西林 金黄 色 葡 萄 球菌 
(CMRSA) 的 检 出 率 。 如 果 这 些 部 位 连续 
2 一 3 次 培养 阴性 ,提示 可 能 不 携带 
MRSA。 


鼻 咽 部 标本 ”采集 时 应 注意 避免 
鼻腔 或 口腔 正常 菌 群 的 污染 .可 通过 鼻 
咽 拭 子 经 鼻 或 喉 采 集 鼻 咽 部 标本 .准备 
鼻 咽 拭 子 .运送 培养 基 和 鼻腔 镜 ( 备 
用 )。 如 怀疑 为 百 目 咳 , 必须 使 用 特殊 的 
培养 基 如 Regan-Lowe 培 养 基 , 并 及 早 
提醒 实验 室 。 

清除 鼻腔 前 部 的 分 沁 物 或 渗 出 液 。 
需要 时 使 用 鼻腔 镜 。 轻 轻 将 拭 子 插入 鼻 
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腔 到 达 鼻 咽 部 , 在 鼻 咽 黏膜 上 轻 轻 旋转 
拭 子 , 并 停留 10 ~ 15 s 以 吸取 病原 菌 。 
小 心 取出 拭 子 , 放 于 运送 培养 基 中 , 不 
要 冷藏 .也 可 以 将 拭 子 柄 弯 成 一 定 角 
度 插 到 喉 部 , 然后 将 拭 子 向 上 伸 到 鼻 
咽 部 。 

标记 病人 信息 , 注 明 初步 诊断 (万 
其 怀疑 是 百日咳 时 )。 禁 止 冷藏 标本 , 应 
将 标本 迅速 送 往 实验 室 。 


要 点 : 


鼻 啊 部 标本 不 能 用 来 检测 引起 鼻 
窦 感染 的 病原 体 。 

鼻 明 部 标本 培养 主要 用 于 诊断 脑 
膜 炎 球菌 携带 者 或 百日咳 病人 。 

不 建议 用 鼻 咽 部 拭 子 标本 做 常规 
细菌 培 养 。 


(2) 咽喉 标本 “准备 压 舌 板 、 含 涤 
纶 织物 或 藻 酸 钙 拭 子 和 运送 培养 基 。 

用 压 舌 板 压 住 舌 头 ,观察 哈 后 部 和 
扁桃 体 区 域 (急性 咽炎 时 病原 体 往往 
富 集 于 这 些 部 位 ), 定位 炎症 和 渗 出 物 
区 域 。 

将 拭 子 用 力 擦拭 多 个 区 域 的 渗 出 


二 .标本 的 采集 方法 和 
处 理 原则 


物 或 扁桃 体 及 喉 后 部 。 拭 子 取出 口腔 时 
不 要 碰 及 脸颊 .牙齿 、 牙 眼 将 拭 子 放 和 人 
装 有 培养 基 的 运送 容器 内 。 

闭 记 病人 信息 、 采 集 时 间 。 注 明 病 
人 目前 抗生素 使 用 的 情况 。 注 明 标本 的 
检测 要 求 , 如 培养 .直接 抗原 检测 或 链 
球菌 筛 查 。 注 明 其 他 需要 检测 的 病原 
菌 , 如 淋病 奈 瑟 菌 。 

标本 应 迅速 送 往 实验 室 , 如 延迟 超 
过 1 h, 需要 冷藏 标本 。 


要 点 : 


通过 咽 拭 子 培养 筛 查 链球 菌 ,只 
报告 有 无 以 A 群 为 代表 的 8 溶血 性 链 
球菌 。 喉 标本 培养 ,可 检测 出 8 溶血 性 
链球 菌 , 哮 血 杆菌 和 其 他 潜在 的 呼吸 
道 病原 菌 ,包括 肺炎 链球 菌 .铜绿 假 单 
胞 苦 , 金 黄色 葡萄 球菌 等 。 

通常 要 报告 6 溶血 性 链球 菌 , 谈 
菌 是 急性 细菌 性 哈 炎 的 主要 原因 ,但 
不 需要 做 抗生素 敏感 试验 。 

有 时 临床 需要 检测 嗜 血 杆 菌 属 ， 
虽然 嗜 血 杆菌 也 是 成 人 或 小 儿 正常 菌 
群 的 一 部 分 。 

喉 标 本 也 可 检测 淋病 奈 瑟 昔 ,但 实 


验 室 必 须根 据 申请 单 的 要 求 进行 检测 。 

喉 部 标本 病原 菌 一 般 不 需 常规 做 
药物 敏感 性 试验 ,但 在 得 查 MRSA 携 带 
者 时 需 做 药物 敏感 性 试验 。 


【需要 特殊 考虑 的 问题 】 

(1) 小 儿 

1) 鼻 部 标本 ” 取 鼻 腔 冲洗 液 时 可 
将 4ml 无 菌 生理 盐水 放 入 锥 形 橡皮 球 
内 , 嘱 患 儿 将 头 向 后 倾斜 70°, 把 橡皮 球 
JEA AE H E EE FL, 挤 出 生理 盐 
水 。 数 分 钟 后 重新 吸出 液体 , 置 于 无 菌 
容器 内 迅速 送 往 实验 室 .病毒 标本 容器 
应 放 于 冰 上 。 

2) 鼻 咽 部 标本 ”可 将 无 菌 抽 吸 导 
管 连 于 标本 盛 放 器 ,将 导管 末端 插入 瞄 
腔 直 至 感觉 遇 到 阻力 ( 即 到 达 鼻 咽 部 )， 
将 导管 后 退 1 ~ 2cm 然后 抽 吸 标本 。 

(2) 特殊 病原 体 

1) 鲍 特 菌 属 首选 标本 为 鼻 咽 细 
胞 或 鼻 咽 后 部 的 黏液 标本 。 用 含有 洛 酸 
钙 或 涤纶 纤维 的 小 头 拭 子 采集 标本 。 人 
造 丝 或 棉 拭 子 不 能 用 , 因为 其 所 含 的 脂 
肪 酸 对 菌 体 有 毒害 .百日咳 鲍 特 菌 对 环 
境 很 敏感 , 需 立 即 接种 , 最 好 是 床 旁 接 
种 ,或 将 拭 子 标本 放 于 特殊 的 运送 培养 
基 中 送 到 实验 室 .如 果 在 2h 内 送 到 ,可 
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病原 学 检查 标本 采集 、 运 送 
和 保存 规范 


用 1% 水 解 酷 蛋 白 氨 基 酸 作为 保护 剂 .如 
果 24h 内 不 能 接种 , 就 要 用 含 活性 炭 的 
Ami 培养 基 。 如 果 运 送 时 间 超 过 24 h 
(例如 标本 需要 送 到 参考 实验 室 培 养 )， 
应 该 保存 在 Regan-Lowe(R-L) 或 
Jones-Kindrick 运送 培养 基 中 送 检 。 

用 于 培养 百日咳 鲍 特 菌 的 培养 基 
是 R-L 活性 炭 琼脂 , 含有 10% 的 马 血 。 
此 外 ,将 标本 接种 于 含有 1/3 琼脂 的 培 
养 基 表面 , 当 此 琼脂 送 到 实验 室 后 , 再 
进一步 分 离 培养 , 条 件 : 35 湿润 环 
境 , 培养 5 - 7d, RAHCO. 

РСК 可 能 是 检测 百日咳 鲍 特 菌 最 
敏感 的 试验 方法 首选 涤纶 拭 子 采 集 标 
Ж, 因为 棉花 和 藻 酸 盐 拭 子 对 PCR 有 
干扰 .关于 百日咳 鲍 特 菌 检验 标本 的 采 
集 、 运 送 和 处 理 请 参见 有 关内 容 。 

2) 白喉 棒状 杆菌 ”做 白喉 棒状 杆 
菌 培养 时 , 最 好 同时 送 检 鼻 咽 拭 子 和 咽 
拭 子 。 如 果 采 集 标本 后 立即 送 检 , 对 运 
送 培养 基 和 和 运送 条 件 没有 特殊 的 要 求 。 
如 果 要 将 标本 送 到 参考 实验 室 去 , 建议 
将 其 放 在 不 含 干燥 剂 的 容器 中 ; 也 可 以 
将 标本 放 入 Ami 或 Stuart 运送 培养 基 
中 ,或 者 接种 于 Loeffler 血清 或 亚 磋 酸 
盐 琼脂 培养 基 上 , 并 在 35C .5%CO: 环 
境 预 培养 过 夜 .标本 涂 片 诊断 白喉 时 ， 
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做 革 兰 染色 并 检查 多 形 性 革 兰 阳性 杆 
菌 , 为 一 端 或 两 端 膨大 及 有 略 带 紫 红色 
的 异 染 颗粒 。 其 他 染色 法 所 见 菌 体 形态 
与 革 兰 染色 一 致 ,但 是 不 能 区 分 白喉 棒 
状 杆菌 和 其 他 棒状 杆菌 。 标 本 应 该 接种 
F Loeffler 血清 琼脂 平板 或 含有 亚 磋 
酸 钾 的 培养 基 , 以 分 离 . 培 养 白 喉 棒 状 杆 
菌 。 培 养 条 件 :3SC ,5%CO;,, 培养 2d。 

3) 肺炎 衣原体 ”诊断 肺炎 衣原体 
经 常 是 做 血清 学 试验 ; 当 要 求 做 培养 时 ， 
最 好 采用 鼻 咽 拭 子 标本 .培养 操作 已 经 
在 前 面 的 下 呼吸 道 标本 中 做 了 描述 。 

4) 金黄 色 葡 萄 球菌 ”鉴别 金黄 色 
葡萄 球菌 携带 者 是 用 聚 脂 纤维 的 拭 子 
在 自前 庭 处 采集 鼻 分 泌 物 ,将 其 放 入 试 
管 运送 系统 并 立即 送 往 实验 室 。 将 标本 
接种 于 含 5% 羊 血 的 琼脂 平板 、 革 兰 阳 
性 菌 的 选择 性 培养 基 或 甘露 醇 盐 琼 脂 
E, 也 可 用 有 助 于 区 分 凝固 酶 阳性 与 凝 
固 酶 阴性 葡萄 球菌 的 选择 性 培养 基 。 培 
养 条 件 :35C ,培养 2d。 

5) 脑膜 炎 奈 瑟 菌 ”鉴别 脑膜 炎 奈 
瑟 菌 携带 者 时 , 采用 鼻 咽 拭 子 标本 并 用 
Ami 或 Stuar 运送 培养 基 送 到 实验 室 。 
另外 , 还 可 以 将 标本 直接 接种 在 平板 培 
养 基 上 并 放 入 含有 CO; 的 容器 中 送 检 。 
不 用 做 革 兰 染色 ,因为 脑膜 炎 奈 瑟 菌 在 


形态 上 不 能 与 其 他 上 呼吸 道 的 普通 奈 
瑟 菌 区 别 .标本 应 该 接种 在 营养 丰富 的 
培养 基 如 血 琼脂 或 巧克力 琼脂 上 , 改良 
的 TM、M-L 或 纽约 培养 基 也 可 以 用 。 
培养 条 件 : 35C ,5%COs, 培养 72h。 

咽喉 部 

【采集 方法 】 咽 拭 子 标本 通常 用 
于 诊断 A 群 链球 菌 咽炎 。 送 检 用 作 常 规 
细菌 培养 的 咽 拭 子 标本 只 能 从 这 点 上 
评估 和 考虑 。 咽 拭 子 标本 应 该 插入 含有 
改良 Stuart 培养 基 的 试管 中 立即 送 
检 , 如 果 不 能 及 时 送 检 , 就 应 暂时 短 时 
冷藏 。 

有 许多 用 于 快速 检测 A 群 链球 菌 
的 商品 试剂 , 可 采用 EIA ,发光 免 疫 法 
及 以 核酸 为 基础 的 试验 . 据 报道 , ETA 
的 敏感 性 为 60% ~ 95%, 但 是 也 有 低 至 
30% 的 。 发 光 免 疫 法 的 敏感 性 也 不 同 , 但 
是 有 些 报道 显示 它 的 敏感 性 较 EIA 好 
些 . 总 之 , 核酸 试验 的 敏感 率 > 90%。 所 
有 直接 法 的 特异 性 一 般 都 很 高 , 为 
95% ~ 100%。 如 要 做 快速 直接 试验 时 ， 
应 该 采集 2 份 咽 拭 子 .如 果 结果 阳性 ， 
则 废弃 余下 的 拭 子 ; 如 果 结 果 阴 性 , 另 
一 份 拭 子 用 作 培 养 . 培 养 A 群 链球 菌 ， 
BETI АШ ВАЛЕ, 也 可 以 用 选择 性 血 琼 
脂 .使 用 选择 性 血 琼脂 便于 观察 , 但 是 


会 延缓 细菌 的 生长 .应 该 在 35C RA 
环境 中 培养 48 h ,或 培养 于 5% ~ 
ТОСО, 或 在 空气 环境 中 用 盖 玻 
片 将 初始 培养 物 盖 上 .这 些 培养 条 件 也 
可 培养 C 群 和 G 群 链球 菌 , 这 些 菌 能 
引起 咽炎 , 但 不 会 引起 A 群 链球 菌 的 并 
发 症 。 

【需要 特殊 考虑 的 问题 】 咽 拭 子 
标本 有 助 于 确诊 会 厌 炎 的 病原 体 , 病程 
进展 快 的 蜂窝 织 炎 有 可 能 引起 气 道 阻 
塞 (几乎 总 是 由 流感 嗜 血 杆 菌 b 型 引 
起 , 偶尔 也 由 金黄 色 葡萄 球菌 或 肺炎 链 
球菌 引起 )。 如 果 有 必要 , 应 该 立即 在 病 
人 播 管 处 采集 标本 。 标 本 应 接种 于 营养 
丰富 的 培养 基 , 培养 于 35C 、 含 5% - 
10%CO; 环 境 中 72h.。 另 外 ,还 可 以 通 
过 血 培养 确认 会 大 炎 的 病原 体 。 

1. 白喉 ”咽喉 标本 的 培养 对 于 诊 
断 白喉 十 分 重要 。 用 棉 拭 子 擦拭 鼻孔 后 
部 或 咽 后 部 , 置 于 常规 运送 培养 基 中 。 
对 标本 的 直接 评估 以 及 培养 应 参照 鼻 
咽 部 标本 进行 操作 。 

2. 淋病 奈 瑟 菌 ”淋病 奈 瑟 菌 培养 
不 属于 常规 检测 项 目 , 在 申请 单 上 应 注 
明 要 求 .咽喉 标本 革 兰 染色 不 能 用 于 检 
测 淋病 奈 瑟 菌 ,该 菌 低温 时 易 死亡 . 检 
测 咽喉 部 淋病 奈 瑟 菌 时 , 拭 子 标本 应 床 
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旁 接种 或 立即 送 检 , 并 尽 可 能 接种 于 选 
择 性 培养 基 如 TM 培养 基 。 培 养 条 件 : 
35C,5% ~ 10%СО), 培养 72h。 

3. 奋 森 咽 峡 炎 ” 它 是 一 种 急性 坏 
死 性 溃疡 性 扁桃 体 炎 , 可 以 由 梭 杆菌 属 、 
奋 森 琉 螺旋 体 及 其 他 厌 氧 菌 引起 ,这 种 
情况 通常 出 现在 口腔 卫生 不 好 的 成 年 
人 及 患 有 严重 系统 性 疾病 的 病人 .实验 
室 将 从 溃疡 创面 采集 的 拭 子 涂 片 做 稀 
释 石炭 酸 复 红 或 革 兰 染色 。 显 微 镜 下 见 
许多 螺旋 体 、 梭 状 杆菌 以 及 多 形 核 白 细 
胞 就 可 初步 诊断 为 奋 森 咽 峡 炎 。 做 培养 
时 不 考虑 需 氧 菌 的 培养 , 因为 在 口腔 中 
有 许多 种 厌 氧 菌 ; 应 该 考虑 做 血 培养 ， 
因为 此 疾病 往往 伴随 有 菌 血 症 。 

4. 喉 炎 ”往往 由 病毒 (如 副 流感 病 
毒 . 呼 吸 道 合 胞 病毒 .流感 病毒 和 腺 病 
毒 等 ) 引 起 ,检查 病毒 时 可 用 棉 拭 子 采 
集 喉 部 或 鼻 洗 液 标本 , 并 将 拭 子 置 于 病 
毒 运 送 培养 基 中 送 检 。 

5. RRR 不 建议 做 喉 标 本 培 
养 , 接触 红肿 的 会 厌 可 能 使 之 突然 下 
降 , 从 而 完全 堵塞 呼吸 道 . 可 选择 进行 
血 培 养 。 

6. REK ”除去 鼻腔 污垢 后 , 用 
针 吸 法 从 鼻窦 中 吸取 标本 .不 要 使 用 
棉 拭 子 ,不 推荐 使 用 其 他 方法 采集 鼻窦 
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标本 。 


1. 胃 塞 活检 标本 检测 幽门 螺杆 菌 
十 二 指 肠 溃疡 和 部 分 胃 溃 疡 多 数 是 由 
幽门 螺杆 菌 引起 的 , 这 是 一 种 弯曲 的 . 革 
兰 染 色 阴 性 细菌 .内 镜 活检 取得 的 胃 窦 
黏膜 组 织 检测 有 较 大 的 临床 意义 。 取 骨 
内 吸出 物 培养 寻找 幽门 螺杆 菌 , 临床 意 
义 不 大 .在 进行 有 创 性 组 织 活检 之 前 可 
考 虚 先 做 酶 联 免疫 筛选 检测 。 
【准备 材料 】 纤维 内 镜 装 置 及 活 
检 钳 、 带 螺旋 帽 试管 (内 轩 1 ml 无 菌 生 
理 盐水 )、4% 甲 醛 溶 液 (常规 病理 检查 
所 需 )。 
【采集 方法 】 病人 术 前 适当 使 用 
镇 静 药 物 . 呢 病 人 左 侧 斜 卧 位 , 润滑 纤 
维 内 镜 管 后 将 其 插入 病人 口中 ,在 经 过 
环 咽 肌 时 , 嘱 病人 做 吞咽 动作 , 有 利于 
内 镜 管 进入 食管 . 边 用 内 镜 观 察 边 插 
入 ,插入 胃 内 后 保持 胃 小 弯 在 内 镜 视野 
的 上 方 , 辨 清 角 度 ,将 内 镜 管 插入 胃 窦 。 
继续 插入 内 镜 , 使 之 通过 幽门 直至 十 二 
指 肠 球 部 ,十 二 指 肠 探查 完毕 后 取 4 块 
活检 标本 (用 于 不 同 检测 方法 ), 退出 内 
镜 管 .活检 标本 置 于 培养 基 或 快速 筛选 


试验 用 生理 盐水 中 , 病理 检查 需 置 于 
4% 甲 醛 溶液 内 。 

【标记 】 记录 病人 信息 及 标本 来 
源 , 如“ 胃 窦 活检 组 织 以 检测 幽门 螺杆 
菌 "。 记 录 活 检 时 间 。 

【运送 】 迅速 将 标本 送 往 实验 室 


进行 快速 脲酶 检测 .实际 上 该 试验 在 内 
镜 室 即 可 进行 ,如 果 标本 放置 需 超过 
1h, 可 冷冻 标本 。 


2. 胶带 法 收集 晓 虫 标本 БЕ 
过 直肠 在 肛 周 (肛门 或 肛门 周围 ) 皮 肤 
排卵 . 晓 虫 常 在 夜间 病人 熟睡 时 周期 性 
地 排卵 ,采集 标本 最 好 在 早晨 沐浴 前 。 

【准备 材料 】 
装置 出 售 , 也 可 用 以 下 材料 采集 : 2 ~ 


有 专用 的 标本 收集 ， 


2.5 cm 宽 的 透明 纤维 胶带 、 显 微 镜 载 
玻 片 (2.5 cm x 7.5cm)、 压 舌 板 。 
【采集 方法 】 先 将 一 段 长 8~9cm 
胶带 中 的 0.5 cm 部 分 粘 于 载波 片 一 端 , 
再 把 胶带 覆盖 至 载 玻 片 ( 涂 胶 部 贴 于 载 
玻 片 ) 距 另 一 端 1 cm 处 , 胶带 末端 留 小 
部 分 不 粘贴 在 载 玻 片 上 , 作为 拉手 。 将 
玻 片 靠 在 压 舌 板 上 , 抓 住 拉 手 将 胶带 大 
部 分 从 载 玻 片上 拉 起 . 庄 住 压 舌 板 并 将 
胶带 粘 胶 面 暴 露 在 外 面 , 压 舌 板 和 载 
玻 片 靠 紧 .分 开 病人 民 部 并 将 胶带 粘 
胶 面 贴 于 肛 周 数 处 ,把 胶带 重新 贴 于 


， 载 玻 片 上 ,用 纱布 或 棉花 压 平 载 玻 片 上 


的 胶带 。 

【标记 】 标记 病人 信息 * 注 明 收集 
时 间 和 病人 年 龄 。 

【运送 】 采集 后 即 冷藏 ,尽快 运送 


EKRE. 
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A. вещи пеене та, ЖК 
操作 ,采集 标本 后 不 要 碰 触 胶带 涂 胶 
处 一 侧 。 


3. 直肠 ,肛门 拭 子 标本 “多数 情况 
下 检测 引起 腹泻 的 病原 菌 一 般 用 类 便 
标本 做 培养 , 而 不 用 拭 子 标本 .直肠 拭 
子 培养 仅 用 于 婴 幼儿 或 急性 腹泻 的 病 
人 .如 果 用 拭 子 标本 培养 , 拭 子 必须 粘 有 
类 便 。 肛 门 拭 子 一 般 不 用 于 腹泻 病原 菌 
的 培养 检测 ,常规 培养 检测 沙门 菌 、 志 
贺 菌 和 弯曲 菌 , 如 需 做 其 他 病原 菌 检 
测 , 可 向 实验 室 咨询 。 

【准备 材料 】 拭 子 .运送 培养 基 。 

【采集 方法 】 将 拭 子 轻 插 到 肛门 
括约肌 外 , 旋转 后 取出 并 接种 到 运送 培 
养 基 中 。 拭 子 上 应 该 能 看 到 类 便 。 要 求 
做 淋病 奈 瑟 菌 培 养 时 拭 子 应 在 肛 环 内 
的 肛门 陷 思 处 取样 ,尽量 避免 受 凑 便 污 
染 , 拭 子 应 立即 放 人 运送 培养 基 或 在 床 
边 接种 至 特殊 的 淋 球 菌 培养 基 。 

【标记 】 标记 病人 信息 , 指出 需要 
检测 的 病原 菌 , 尤其 是 淋病 奈 瑟 菌 。 注 
明 采 集 时 间 。 

【运送 】 淋病 奈 瑟 菌 的 待 检 标本 
不 能 冷藏 , 尽 可 能 在 采集 后 30 min 内 
送 往 实 验 室 。 常 规 培养 如 果 预 计 将 延误 


зо 


6h 以 上 , 应 接种 在 运送 培养 基 中 冷藏 。 


1. 用 于 诊断 腹泻 的 标本 最 好 是 
ЭКи АР. 

2 淋病 奈 瑟 菌 的 生存 要 求 苛 刻 ， 
在 冷藏 .没有 碳 源 或 合适 的 培养 基 时 
都 会 死亡 。 

3. 如 果 需 检 出 大 肠 埃 希 落 0157: 
ШЕИ ИСТИ 
通知 实验 室 。 

A. 不 推荐 直肠 拭 子 用 于 检测 艰 
难 梭 状 芽 胞 杆菌 。 


4. 乙状结肠 镜 标本 检测 阿 米 巴 病 
寄生 虫 娄 检 阴 性 但 怀疑 阿 米 巴 感染 
时 常 进行 乙状结肠 镜 检查 ,乙状结肠 镜 
检查 前 不 能 进行 导 泻 .灌肠 或 钢 餐 .如 
果 必须 做 导演 ,应 在 2~ 3h 后 再 做 乙 状 
结肠 镜 检查 .直接 从 小 肠 和 膜 采集 标 
本 , 因为 阿 米 巴 易于 在 小 肠 黏膜 上 吸 
附 .聚集 。 
【准备 材料 】 带 橡 皮球 的 吸管 .各 

是 .内 镜 或 乙状结肠 镜 。 
【采集 方法 ] 用 已 润滑 过 的 乙 状 


结肠 镜 轻 插入 直肠 。 将 乙状结肠 镜 移 到 
乙状结肠 中 的 病变 处 .用 吸管 从 病变 部 
位 或 结肠 黏膜 表面 取样 ,用 刊 匙 在 结肠 
壁 可 疑 部 位 刊 取 标本 。 标 本 放置 于 无 菌 
培养 基 中 并 立即 送 往 实 验 室 。 

【标记 】 标记 病人 信息 。 注 明 准确 
的 标本 来 源 , 如 “乙状结肠 病变 部 位 "或 
“乙状结肠 镜 镜 采集 的 标本 ”, 注 明 是 否 
要 做 隐 血 试验 或 其 他 检测 。 

【运送 】 必须 立即 运送 .禁止 冷藏 
标本 。 


BA 


除非 注 明 有 其 他 检测 要 求 标 
本 仅 用 作 阿 米 巴 检测 。 

в 尽 可 能 多 采集 标 林 并 防止 于 
爆 。 立 即 适 检 能 提高 检 出 率 。 


5. 类 便 培 养 或 寄生 虫 检查 ”在 急 
性 期 留 取 腹泻 类 便 标本 。 拭 子 一 般 仅 建 
议 用 于 婴儿 。 如 果 用 直肠 拭 子 做 细菌 培 
养 , 必须 取 到 类 便 。 检 测 细菌 需要 连续 
34, 每 天 采集 3 次 标本 .寄生 虫 检查 要 
求 间隔 1d 或 2d 采 集 1 次 ,连续 采集 3 


次 .需要 连续 3 次 培养 阴性 才能 排除 病 
人 的 携带 状态 .避免 在 服用 硫酸 钢 、 油 、 
镁 或 结晶 物 后 立即 采集 标本 ; 如 服用 过 
这 些 物品 , 至 少 在 5 d 后 再 采集 标本 。 
【准备 材料 】 对 于 细菌 培养 或 快 
速 寄生 虫 检测 标本 , 容器 要 求 用 有 防 
护 盖 的 洁净 蜡纸 杯 或 其 他 类 似 的 容 
器 。 容 器 不 要 太 小 , 否则 病人 很 难 提供 
充足 的 标本 。 其 他 还 需要 拭 子 (适用 于 
急性 发 病 或 姜 便 标本 很 难 获得 的 病 
人 )、 寄 生 虫 转运 包 ( 内置 2 个 固定 剂 
瓶 ,一 个 放 4% 甲 醛 , 另 一 个 放 乙 醇 ) 或 
【采集 方法 】 喝 病 人 直接 排泄 于 收 
集 容器 或 从 床上 便 盆 ,塑料 衷 巾 或 纸 上 收 
集 10~20g 凑 便 放 入 容器 .不 能 从 出所 
便器 水 中 获取 标本 , 也 不 能 让 尿 液 污染 标 
本 .将 盖子 盖 紧 , 冷藏 标本 .进行 寄生 虫 检 
测 时 , 应 在 类 便 还 温暖 时 立即 按 上 述 方法 
采集 并 直接 送 往 实 验 室 。 如 果 延 迟 , 将 标 
本 放置 于 2 个 装 有 固定 剂 的 容器 中 。 
【标记 】 标记 病人 信息 。 注 明 要 求 
做 何 种 检查 , 如 常规 培养 .寄生 虫 卵 或 
寄生 虫 , 以 及 其 他 特殊 检查 等 。 注 明 采 
集 时 间 和 日 期 . 注 明 病人 的 特殊 病史 
(旅行 .其 他 患 病 的 家 族 成 员 等 )。 对 同 
一 病人 收集 连续 标本 时 应 标记 清楚 。 
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【运送 】 细菌 培养 检测 如 需 延 迟 
运送 时 需 冷藏 标本 。 用 于 检测 艰难 梭 状 
芽 胞 杆菌 的 标本 , 如 预计 延迟 >48h, 需 
要 冷藏 标本 ,在 4C 条 件 下 运送 。 检 测 寄 
生 虫 时 应 提供 新 鲜 标本 .检测 细菌 的 标 
本 如 预计 延迟 2 ~- 3h, ПЕТ Cary- 
Blair 运送 培养 基 中 。 


77 


O L, 当 怀 疑 沙门 菌 . 志 贺 菌 .弯曲 

菌 以 外 的 细菌 引 起 腹泻 时 ,临床 医生 

必须 通知 实验 室 , 因 为 检测 分 离 弧 菌 、 

和 鼠疫 耶 尔 森 菌 . 气 单 胞 菌 属 或 大 肠 埃 

С 希 菌 0157:H7 和 需要 特殊 的 实验 程序 。 

АДД 
感性 试验 。 

3. 其 便 标本 一 般 不 做 大 氧 培养 。 

A. 运送 胆汁 ,结肠 造 口 术 和 回肠 

造 口 术 标本 的 方法 同 其 他 次 便 标本 。 


ES жж с 


尿 液 通常 是 无 菌 的 或 一 过 性 有 少 
量 微生物 , 但 是 尿道 内 或 尿道 周围 皮肤 
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的 菌 群 会 污染 尿 液 标本 , 从 而 可 能 导致 
错误 的 培养 结果 .对 于 症状 明显 (如 屎 
急 、 尿 频 、 尿 痛 ) 的 病人 ,一 份 标本 就 已 
足够 , 治疗 48 ~ 72h 后 再 采集 第 二 份 标 
本 。 对 于 症状 不 明显 的 病人 , 需 采 集 2~ 
3 份 标本 .怀疑 肾 结核 时 , 应 连续 3d 采 
集 晨 尿 。 多 次 收集 或 24h 尿 不 能 用 作 培 
养 . 在 申请 单 上 必须 注 明 病人 症状 是 否 
明显 , 这 对 于 定量 培养 分 析 非 常 重要 ， 
尤其 对 仅 有 少量 尿 液 标本 的 病人 .室温 
有 利于 病原 菌 和 污染 菌 的 生长 繁殖 , 因 
此 若 30 тіп 内 不 能 及 时 培养 尿 液 , 则 
必须 冷藏 , 且 不 能 超过 241. 

1. 导 尿 管 尿 液 “ 插入 导 尿 管 采集 
尿 液 标本 可 能 将 尿道 口 细菌 带 入 膀胱， 
因而 有 引起 菌 尿 症 的 危险 。 尿 袋 内 的 尿 
液 不 能 用 作 培 养 . 导 尿 管 末端 的 尿 液 也 
不 能 用 于 培养 , 因为 很 难 避免 尿道 菌 群 
污染 .除非 是 流行 病 学 调查 , 长 期 留置 
导 尿 管 的 病人 常规 尿 液 培养 没有 临床 
意义 , 常 可 在 这 类 标本 中 检 出 大 量 的 病 
原 菌 .留置 导 尿 管 尿 液 标 本 常 通过 专门 
的 采样 端口 采集 。 

【准备 材料 】 21 号 针头 和 注射 器 、 
酒精 拭 子 。 

【采集 方法 】 夹 住 导 尿 管 , 但 注意 
不 能 超过 30 min。 用 酒精 拭 子 消毒 采 


样 端口 .将 注射 器 针头 插入 采样 端口 ，， 


抽 吸 出 尿 液 将 尿 液 置 于 无 菌 杯 或 斌 
管 中 。 

【标记 】 标记 病人 信息 ,在 申请 单 
上 注 明 尿 液 采 自 留 置 导 尿 管 。 

【运送 】 如 果 30min 内 不 能 送 往 


实验 室 , 需 将 标本 冷藏 .如 果实 验 室 没 ， 
有 接收 人员 , 不 能 及 时 接种 时 , 可 将 标 | 


本 置 于 实验 室 冰箱 内 。 

如 为 小 儿 , 经 耻骨 上 穿刺 能 尽量 避 
免 污染 , 但 对 膀胱 内 尿 量 少 的 小 儿 难 以 
实施 。 导 尿 时 , 应 用 小 号 的 导 尿 管 , 润滑 
后 轻 轻 插 和 人 尿道 直至 到 达 膀 胱 并 流出 


尿 液 , 弃 去 1 ml 开始 流出 的 尿 液 .尽管 ， 
如 此 ,在 一 些 尿 液 标本 中 受 污染 情况 仍 ， 


很 严重 。 


2. 清洁 中 段 尿 .要 求 尽量 取 早晨 
,第 一 次 尿 液 , 弃 去 开始 流出 的 尿 液 , 以 
,冲刷 尿道 口 的 细菌 , 取 能 代表 膀胱 部 位 
病原 菌 的 中 段 尿 。 

【准备 材料 】 无 菌 带 有 螺旋 由 的 杯 
ША ЛЕ СЕЛА 
【采集 方法 ] 
(1) 女性 病人 ， 取 舒适 位 坐 于 马 
， 桶 上 并 向 一 侧 尽量 伸展 自己 的 肤 部 , 收 
， 集 标本 前 用 清洗 液 从 前 向 后 仔细 擦洗 
， 生 殖 器 部 位 用 手指 握 着 杯子 外 面 , 但 
,不 要 触及 杯子 边缘 . 合 弃 开始 小 部 分 尿 
， 液 , 取 后 面 的 尿 液 , 充满 杯子 的 一 半 ,小 
心 旋 紧 杯 子 的 盖子 。 

(2) 男性 病人 采集 前 退回 包皮 

， 并 清洗 龟头 . 按 “女性 病人 "的 步 又 收集 
| 标本 。 

【标记 】 标记 病人 信息 。 注 明 病人 
С 症状 是 否 明显 及 抗生素 使 用 情况 。 
| 【运送 】 检查 杯 盖 是 否 旋 紧 , 防止 
泄漏. 若 30 min 内 不 能 送 到 实验 室 , 可 
| 先 冷藏 标本 。 
， 3 岁 以 上 儿童 按 成 人 采集 的 方法 都 
， 可 以 成 功 取样 , 外 尿道 的 仔细 清洗 同样 
， 重 要。 对 婴儿 , 清洗 后 应 立即 将 一 无 菌 
| 塑料 袋 覆盖 于 会 阴部 以 回收 下 次 排尿 
,的 尿 液 , 以 这 种 方法 收集 的 尿 液 必须 在 
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30 тіп 内 送 往 实验 室 .尿布 上 的 标本 不 
能 用 于 培养 。 

3. 膀胱 内 镜 标本 ”用 双 侧 尿道 导 
管 插入 术 采 集 标 本 .将 内 镜 插 到 膀胱 ， 
打开 引流 装置 收集 膀胱 内 尿 液 , 并 标记 
“CB”( 经 导管 膀胱 尿 ), 冷藏 。 用 2-3L 
的 无 菌 灌 洗 液 冲洗 膀胱 。 待 膀胱 排 空 
后 , 通过 膀胱 内 镜 插入 5 号 聚 乙烯 尿 管 
到 达 膀 胱 .注入 100 ml 的 灌 洗 液 .关闭 
内 镜 开关 , 从 输尿管 引流 出 灌 洗 液 , 收 
集 标本 用 于 培养 , 并 注 明 “WB”( 膀胱 灌 
洗 液 )。 将 两 侧 导 尿 管 延伸 到 两 侧 输 尿 
管 的 中 部 或 上 部 。 弃 去 开始 的 5~ 10 ml 
尿 液 ,然后 从 每 个 输尿管 收集 5 ~ 10 ml 
尿 液 于 无 菌 试管 中 , 并 注 明 “LK ”( 左 
В) RK” АВ)“ 273 (R 
明 收集 的 前 后 次 序 )。 冷 藏 标本 , 将 所 有 
标本 送 往 实验 室 培养 。 

4. 耻骨 上 穿刺 吸取 尿 液 ”此 种 方 
法 可 避免 尿道 或 会 阴 细菌 的 污染 , 常 
用 于 患 儿 、 沁 尿道 厌 氧 菌 感染 或 脊柱 
损伤 病人 等 。 

【准备 材料 】 ”皮肤 消毒 用 品 .局 部 
麻醉 药 .22 号 针头 和 注射 器 .无 菌 容器 。 

【采集 方法 】 消毒 脐 以 下 至 尿道 
之 间 区 域 的 皮肤 ,局 部 麻醉 穿刺 点 部 
位 。 在 耻骨 联合 与 脐 连 线 上 高 于 耻骨 联 
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合 2cm 处 进 针 刺 入 膀胱 .吸取 20 ml 尿 
Ж, 置 于 无 菌 带 螺旋 帽 的 尿 杯 中 并 送 往 

【标记 】 标记 病人 信息 和 年 龄 . 注 
明 标本 为 穿刺 获取 。 注 明 是 否 要 求 大 氧 
检测 。 注 明 采 集 时 间 。 

【运送 】 如 果 30 min 内 不 能 送 往 
实验 室 , 必须 冷藏 标本 。 如 实验 室 无 人 
接收 , 请 放 于 实验 室 冰箱 内 。 

5. 膀胱 冲洗 尿 液 标本 ”膀胱 冲洗 
液 虽然 很 少 用 , 但 有 助 于 鉴别 膀胱 感染 
还 是 肾脏 感染 。 通 过 导 尿 管 冲洗 膀胱 以 
清除 细菌 , 然后 从 导 尿 管 获得 标本 并 做 
定量 培养 .冲洗 后 的 尿 液 标 本 代表 来 自 
晴 脏 且 没有 受 膀胱 内 细菌 的 污染 ,如果 
病变 累及 肾脏 , 膀胱 冲 洗 液 后 的 尿 液 仍 
可 找到 大 量 的 微生物 ; 但 如 果 仅 是 膀胱 
感染 , 则 不 应 检 出 细菌 。 

【采集 方法 】 将 一 根 留置 导 尿 管 
插入 膀胱 .收集 最 后 部 分 的 尿 液 用 于 培 
F, 立即 冷藏 .注入 0.1% ~ 0.2% HER, 
也 有 在 溶液 中 加 入 胰 肽 酶 ( 牛 血清 溶 纤 
维 蛋 白 酶 和 脱氧 核糖 核酸 酶 的 混合 物 ) 
并 将 溶液 留置 于 膀胱 内 30 min。 用 2L 
灌 洗 液 冲洗 膀胱 后 排 空 .采集 3 次 冲洗 
后 的 尿 液 ,每 次 间隔 10 min。 标 记 每 次 
的 采集 时 间 。 


6. 回肠 造 口 导 管 尿 液 标 本 “回肠 
造 口 导管 是 指 在 膀胱 全 切除 等 情况 后 
移植 一 段 回肠 作为 人 工 膀胱 , 并 将 输 尿 
管 与 人 工 膀胱 相连 .该 人 工 膀胱 近 端 封 
闭 , 远 端 开口 于 皮肤 , 尿 液 集中 在 人 工 
膀胱 中 。 

【采集 方法 】 摘除 导管 , 弃 去 里 面 
的 尿 液 ( 不 适合 用 于 培养 ). 用 苹 有 乙醇 
或 碘 液 的 拭 子 消毒 导管 皮肤 开口 处 。 按 
无 菌 操 作 要 求 , 将 14 号 ( 亦 可 用 10 或 
12 号 ) 无 菌 Robnel 导管 插入 回肠 造 品 
中 。 抽 吸 尿 液 , 收集 于 一 无 菌 容器 内 , 立 
即 送 往 实验 室 或 冷藏 。 


因为 生殖 道 常 存在 大 量 正常 菌 群 ， 
因此 应 特别 注意 标本 挑选 和 采集 方法 。 
不 建议 进行 常规 检查 , 因为 存在 的 正常 
菌 群 常 使 结果 很 难 解释 。 厌 氧 培养 仅 限 
于 特定 的 标本 , 如 胎盘 ( 剖 宫 产 术 取 
得 ). 子 官 内 膜 .后 窟 麻 穿 刺 术 .输卵管 、 
子宫 颈 吸 出 物 .卵巢 和 前 庭 大 腺 等 标 
本 .许多 女性 生殖 系统 感染 局 限于 特定 
部 位 , 如 外 阴 、 阴 道 、 子 官 颈 及 上 尿道 
等 .淋病 奈 瑟 菌 和 沙眼 衣原体 感染 常 同 
时 发 生 , 建议 每 一 份 淋病 奈 瑟 菌 检测 标 


本 同时 应 做 衣原体 检测 。 实 验 室 可 采用 
直接 镜 检 、 酶 免疫 测定 .细胞 培养 或 
DNA 探 针 检测 沙眼 衣原体 。 

І. 宫颈 内 标本 ”阴道 分 泌 物 会 污 
染 宫颈 内 取出 的 标本 , 影响 淋病 奈 瑟 菌 
的 检测 因此, 宫颈 内 采集 标本 必须 借 
BAMAR. 

【准备 材料 】 
送 培养 基 、 温 水 。 

【采集 方法 】 用 温水 润 湿 宫颈 内 
镜 ; 不 能 用 润滑 剂 , 因 对 奈 瑟 菌 可 能 有 
毒害 作用 .查看 子宫 颈 , 拭 去 宫颈 管内 
的 黏液 或 阴道 内 容 物 ,用 罕 器 轻 压 子宫 
颈 ,用 含 草酸 钙 的 涤纶 拭 子 收集 从 子宫 
颈 流出 的 物质 ; 也 可 以 将 拭 子 插 在 子宫 
颈 管 内 , 放置 数秒 后 取出 。 如 怀疑 是 淋 
病 奈 瑟 菌 感染 , 应 同时 另外 采集 一 份 肛 
门 标本 做 培养 ,将 拭 子 插入 肛门 
2.5 ст, 正好 进入 肛 环 ,旋转 ,擦拭 后 取 
出 ( 拭 子 上 不 能 有 排泄 物 )。 

【标记 】 标记 病人 信息 和 初步 诊 
断 . 标 明 标本 采集 时 间 和 来 源 。 

【运送 】 用 于 淋病 奈 瑟 菌 培养 的 
标本 必须 迅速 置 于 CO 环境 中 培养 ,最 
好 床 边 直接 接种 于 特殊 的 培养 基 , 或 置 
于 运送 培养 基 迅 速 送 往 实验 室 。 拭 子 上 
淋病 奈 瑟 菌 最 多 只 能 存活 6h, 过 长 则 
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кяяв Крав 


会 死亡 .禁止 冷藏 标本 。 


RA: 


1， 由 于 可 能 受 其 他 形态 相似 的 
细菌 干扰 , 革 兰 染色 不 能 有 效 地 检测 
阴道 和 子 客 绒 标本 中 的 淋病 奈 瑟 赣 。 

2 只 有 成 人 才能 采集 宫颈 内 标 
本 检测 淋病 奈 瑟 菌 。 


2. 生殖 道 疱疹 涂 片 ” 可 以 选择 从 
水 疱 液 和 病灶 基底 部 取材 , 亦 可 采用 子 
宫颈 内 和 阴道 壁 标本 。 

【准备 材料 】 病毒 转运 系统 、 拭 子 
(不 适合 用 含 草 酸 钙 的 拭 子 )、 结 核 菌 素 
注射 器 .26 号 针头 .解剖 刀片 (用 于 刊 除 
病灶 表面 )。 

【采集 方法 】 

(1) Ж 直接 用 无 菌 注射 器 从 
水 疱 中 抽取 内 容 物 ,或 用 拭 子 从 病灶 基 
底部 收集 标本 。 

(2) 子宫 颈 ”将 拭 子 插入 子 宫颈 
内 并 轻 轻 地 旋转 几 圈 。 

(3) 阴道 ”用 拭 子 收集 阴道 壁 标本 。 

【标记 】 标记 病人 信息 和 采集 时 
间 。 注 明 检 测 疱疹 病毒 。 
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【运送 】 要 求 冷藏 , 但 不 能 冷冻 标 
本 .将 拭 子 插入 病毒 运送 培养 基 ( 不 能 
用 细菌 运送 培养 基 ) 再 送 往 实验 室 。 


1. 尽 可 能 防止 细菌 污染 。 

2. 运送 时 标本 保持 冷藏 温度 ,不 
能 冷冻 或 放置 于 室温 。 可 将 盛 标本 的 
容器 浸没 于 冰 水 中 ,因为 冷冻 和 解冻 
标本 可 能 损害 病毒 ,从 而 影响 检 出 率 。 


з. 尿道 (男性 生殖 器 ) 标 本 “男性 
生殖 器 标本 常 从 尿道 采取 .采集 标本 
前 先 消毒 尿道 外 口 . 用 拭 子 插入 尿道 
内 2 cm 处 或 将 脓 液 挤 出 尿道 口 后 采 
集 标本 。 
【准备 材料 】 
培养 基 。 
【采集 方法 】 从 尿道 挤 出 渗 出 物 ， 
收集 于 拭 子 上 并 置 于 运送 培养 基 中 ,用 
另 一 拭 子 收集 余下 的 渗 出 液 制作 涂 片 , 
以 备 染色 .在 涂 片 表面 滚动 2- 3cm, 并 
在 同 侧 标记 .如 果 不 能 挤 出 渗 出 液 ,将 
泌尿 生殖 道 拭 子 插入 尿道 内 约 2cm, 轻 
轻 旋转 后 取出 .尽快 将 标本 接种 于 运送 


拭 子 、 载 玻 片 .运送 


培养 基 中 , 置 于 CO:.35C 环 境 中 。 将 接 
种 后 的 拭 子 制作 一 张 涂 片 以 备 染色 。 如 
能 够 同时 采集 2 个 拭 子 , 则 一 个 用 于 培 
养 , 另 一 个 用 于 涂 片 。 

【标记 】 标记 病人 信息 .采集 时 
间 。 注 明 初 步 诊断 。 

【运送 】 禁止 冷藏 ,并 将 标本 尽快 
送 往 实验 室 。 


RA: 


1. 男性 淋病 常 可 通过 尿道 滩 出 
液 革 兰 染色 确诊 。 对 女性 而 言 , 仅 赁 阴 
道 或 子宫 分 泌 物 涂 片 革 兰 染色 党 不足 
以 确诊 ,因为 一 些 阴 道 非 致 病菌 也 可 
表现 为 淋病 夺 苞 阔 的 双 球菌 形态 。 

2 淋病 夺 巧 苗 对 营养 和 环境 要 
求 高 ,在 低温 和 缺少 CO: 的 环境 中 不 

能 生存 。 

З. 检测 淋病 奈 瑟 菌 的 同时 应 考 
虑 检测 衣原体 ,因为 尿道 炎 的 病人 党 
可 检 出 衣原体 。 

A. 严格 选择 拭 子 的 类 型 ,检查 包 
装 ,与 实验 室 联 系 决 定 是 否 使 用 含 党 
пе. 


4 其 他 生殖 道 标本 

(1) 前 庭 大 腺 ”前庭 大 腺 襄 肿 的 
脓 液 可 通过 直接 用 手指 触 压 或 注射 器 
吸取 。 

(2) 子宫 内 膜 最 好 用 抽 吸 装置 
获取 标本 , 不 用 拭 子 采取 , 因为 易 被 子 
宫 和 阴道 正常 菌 群 污染 。 

(3) 盆腔 感染 ”以 后 穹 降 穿刺 术 
获取 标本 .输卵管 和 卵巢 标本 可 以 外 科 
方法 获取 。 

(4) 怀疑 梅毒 感染 ”应 在 外 阴 病 
变 部 位 仔细 用 干 纱布 擦拭 梅毒 病灶 ， 
直到 出 现 浆液 性 液体 (避免 出 血 以 影 
响 暗 视野 镜 检 )。 采 集 液体 滴 于 干净 的 
джин Е, 立即 检查 有 无 活动 的 梅毒 
螺旋 体 。 

(5) 子宫 内 避孕 器 “以 外 科 手 法 
取出 装置 , 避免 子宫 或 阴道 固有 菌 群 的 
污染 。 将 整个 装置 包括 渗 出 液 置 于 无 菌 
容器 中 送 往 实验 室 。 

(6) 衣原体 感染 不 要 采集 阴道 
分 沁 物 , 因为 衣原体 在 阴道 扁平 上 皮 细 
胞 中 不 能 生长 , 故 不 引起 阴道 炎 。 衣 原 
体 可 寄生 于 子宫 柱状 上 皮 细胞 内 , 应 在 
子宫 颈 内 部 位 轻 轻 刊 取 细胞 和 分 泌 物 ， 
直接 接种 于 衣原体 运送 培养 基 或 做 涂 
片 染色 。 
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(7) 女性 B 群 链球 菌 感染 建议 
用 阴道 口 或 肛门 直肠 拭 子 取 一 两 份 标 
本 检测 女性 B 群 链球 菌 , 置 于 细菌 运送 
培养 基 中 送 检 。 

(8) 前 列 腺 液 (包括 精液 ) 标 本 可 
通过 前 列 腺 按摩 取得 。 

(9) 小 儿 标本 ”用 含 藻 酸 钙 的 拭 
子 采集 儿童 生殖 道 标 本 , 通常 是 用 来 证 
实 是 否 受到 性 虐待 或 诊断 初潮 前 外 阴 
阴道 炎 或 尿道 炎 。 由 于 这 些 标 本 很 难 重 
复 采 集 , 应 尽 可 能 做 培养 .对 于 女孩 来 
说 , 性 传播 疾病 的 病变 累及 阴道 多 于 子 
ва. 


仅 以 “伤口 "来 描述 标本 来 源 是 不 
够 的 , 还 应 注 明 采 集 标本 的 解剖 部 位 。 
必须 区 分 表面 伤口 .深部 伤口 或 外 科 手 
术 切口 , 厌 氧 菌 培养 应 从 深部 伤口 采集 
标本 .采集 伤口 标本 时 皮肤 消毒 非常 重 
要 。 可 通过 革 兰 染色 评价 伤口 标本 的 质 
量 , 如 出 现 上 皮 细胞 提示 标本 已 受 皮 
肤 菌 群 的 污染 , 使 培养 结果 毫 无 意义 。 
100 x 高 倍 视野 中 超过 5 个 鳞 状 上 皮 细 


胞 的 伤口 标本 不 适合 做 厌 氧 培养 -有 代 
表 性 的 伤口 标本 应 采 自 病灶 活动 区 域 
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而 不 仅仅 是 脓 或 渗 出 物 。 采 集 时 应 用 力 
擦拭 病灶 边缘 或 脓 腔 圳 壁 , 但 厌 氧 培 
养 时 应 吸取 深部 标本 而 不 能 用 拭 子 擦 
кат, 同时 切记 要 使 用 厌 氧 运送 培 
养 基 。 

L 耳 ( 中 耳 炎 ) 标 本 诊断 中 耳 炎 
时 不 能 用 拭 子 采集 标本 , 因为 易 被 外 耳 
道 细菌 污染 。 最 好 采集 鼓膜 后 的 吸取 
物 , 因 内 耳 分 泌 液 能 代表 感染 过 程 . 当 
鼓膜 破裂 \ 有 液体 流出 时 可 使 用 小 拭 子 
采集 标本 .鼓膜 穿刺 术 很 痛 , 仅 对 患 儿 
及 治疗 无 效 的 慢性 中 耳 炎 病人 实施 。 

【准备 材料 】 鼓膜 切 开 手 术 包 ( 包 
括 注射 器 针头、 麻醉 用 品 )、 耳 并 器 、 耳 
刍 子 . 拭 子 和 消毒 剂 。 

【采集 方法 ]( 鼓膜 穿刺 术 ) 用 消 
毒 溶液 清洗 外 耳 道 , 切 开 鼓膜 ,用 引流 
管 收集 尽 可 能 多 的 液体 , 也 可 将 1 ml 结 
核 菌 素 注射 器 上 的 22 号 针头 弯曲 30” 
角 后 刺 入 鼓膜 吸取 液体 .收集 时 为 防止 
外 耳 道 细菌 污染 , 可 使 用 耳 宕 器 .将 引 
流 管 或 注射 器 收集 的 标本 注 人 厌 氧 运 
送 培养 基 上 , 或 直接 封闭 注射 器 针头 后 
же. 

【标记 】 不 要 仅 标 记 “ 耳 ”, 如 果 采 
集 到 液体 , 应 记录 “鼓膜 穿刺 液 ”。 标 记 
病人 信息 , 以 及 病人 年 龄 和 相关 病史 


(如 “慢性 中 耳 炎 , 治疗 无 效 " )。 注 明 是 
否 要 做 厌 氧 培养 。 

【运送 】 标本 禁止 冷藏 , 应 放置 于 
за, 迅速 送 往 实验 室 。 厌 氧 培养 要 求 
按 厌 氧 采集 方法 操作 和 运送 。 


вя. 


ТАТ 
部 位 表面 擦拭 二 Я а па 
ЕТТЕ" 


EMRE FILI АЛО 


2. 眼 标 本 ”标本 来 源 应 明确 , 如 眼 
蛤 ,结膜 、 角 膜 、 房 水 和 玻璃 体 标本 , 并 
注 明 左 眼 还 是 右 眼 。 在 发 生 严重 的 眼 部 
感染 如 化 脓 性 角膜 炎 和 眼 内 炎 时 ,临床 
医生 在 采样 前 应 与 微生物 专家 联系 , 以 
使 用 正确 的 培养 基 和 运送 系统 .结膜 标 
本 最 好 取 双 眼 、 双 份 , 每 眼 取 一 份 用 于 
培养 , 一 份 做 革 兰 染色 。 

【准备 材料 】 HAREJ. RE 
片 .记号 笔 . 无 菌 洛 酸 钙 拭 子 (每 包 2 
支 ). 无 菌 棉 拭 子 (每 包 2 支 )、 注 射 器 、 
乙醇 .0.5% 丁 卡 因 (不 含 防腐 剂 )。 


【采集 方法 】 

(1) 结膜 分 别 用 2 个 拭 子 从 双 
眼 采样 (预先 要 用 无 菌 盐 水 湿润 )。 即 使 
只 有 一 只 眼睛 结膜 感染 , 也 要 取 2 只 眼 
睛 的 结膜 标本 , 以 排除 原 有 菌 群 的 干 
扰 , 如 果 怀 疑 为 淋菌 性 新 生 儿 眼 炎 , Ж 
用 无 菌 藻 酸 钙 拭 子 取样 , 拭 子 需 在 结膜 


上 上 滚动 采样 , 并 在 床 旁 直接 接种 于 血 平 


板 和 巧克力 平板 上 , 或 将 拭 子 插入 运送 
培养 基 中 。 用 余下 的 标本 涂 在 2 张 干净 
的 载 玻 片上 用 于 染色 。 

(2) 角膜 同 “ 结 膜 " 的 方法 获取 


， 拭 子 标本 .或 滴 2 滴 麻醉 剂 进行 局 部 麻 


醇 ,用 无 菌 刮刀 在 溃疡 或 病灶 部 位 刊 取 
样本 , 直接 接种 在 BHI( 加 10% 的 羊 
血 )、 巧 克 力 平板 和 含 真菌 抑制 剂 的 琼 
脂 上 ,用 余下 的 标本 涂 在 2 张 干净 的 载 
玻 片 上 用 于 染色 。 

(3) 液体 和 抽 吸 物 “消毒 ` 清 洗 眼 
部 , 为 抽取 液体 做 准备 工作 .用 无 菌 针 
管 抽取 液体 , 直接 接种 少量 液体 在 培养 
基 上 (包括 真菌 培养 基 ), 或 注入 带 螺 帆 
的 无 菌 试管 中 。 

【标记 】 标记 病人 信息 . 注 明 诊 
断 . 标 记 标本 来 自 左 眼 还 是 右 眼 。 

【运送 】 尽快 送 检 , 避免 量 少 的 标 
本 干掉 而 降低 检 出 率 。 可 用 厌 氧 运送 系 
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统 , 但 结膜 标本 不 做 厌 氧 培养 .其 他 标本 
放置 于 室温 , 15 min 内 接种 ,病毒 标本 接 
种 于 病毒 运送 培养 基 上 , 冷藏 运送 。 


要 点 : 


1， 即 使 只 有 一 个 结膜 感染 也 要 
取 2 只 眼睛 结膜 的 标本 ,以 排除 原 有 
WIRE РК. 

2， 用 拭 子 采集 标本 最 好 在 使 用 
麻 酬 剂 之 前 ,而 副 取 角膜 样本 可 以 在 
麻醉 之 后 。 麻 醇 剂 对 有 些 病 原 体 有 抑 
制作 用 。 


3. 皮肤 组 织 标本 (损伤 .脓肿 、 烧 
Ю.Н) 对 大 多 数 开 放 伤口 ,采集 
前 应 先 清 创 , 去 除 表面 菌 群 ,除非 有 渗 
出 物 ,干燥 , 结 疾 伤 口 一 般 不 做 培养 , 闭 
合 脓肿 应 取 穿 刺 物 和 脓肿 壁 标本 。 开 放 
脓肿 处 理 同 开 放 伤 口 .烧伤 伤口 应 在 广 
泛 清洗 和 清 创 术 后 采集 标本 。 建 议 取 组 
织 标本 , 伤口 表面 定量 培养 不 一 定 有 意 
义 。 有 代表 性 的 标本 应 采 自 病灶 活动 区 
域 或 基底 部 , 而 不 仅仅 是 脓 液 。 

【准备 材料 】 皮肤 消毒 剂 .无 菌 
拭 子 、 注 射 器 .针头 . 厌 氧 和 需 氧 运送 
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培养 基 。 

【采集 方法 】 

(1) 未 破裂 脓肿 不 能 用 拭 子 。 消 
毒 脓肿 表面 的 皮肤 , 用 注射 器 将 脓肿 内 
容 物 吸出 然后 切 开 脓肿 , 引流 , 取 部 分 
肤 肿 壁 送 检 , 送 检 时 标本 都 置 于 厌 氧 运 
送 培养 基 中 。 

(2) 开放 病灶 和 脓肿 清洁 消毒 
皮肤 , 尽量 去 除 表面 正常 菌 群 .用 拭 子 
采集 病灶 及 底部 或 边缘 的 标本 , 置 于 需 
氧 运送 培养 基 中 。 也 可 对 渗 出 液 做 需 氧 
培养 ,开放 病灶 不 能 做 厌 氧 培养 。 

G) 烧伤 伤口 、 清 创 , 出 现 渗 出 液 
后 以 拭 子 用 力 采 集 , 仅 做 需 氧 培养 ,也 
可 送 检 组 织 标本 。 

(4) мона ”乙醇 消毒 .干燥 
用 针头 (小 儿 用 23 号 针头 ) 挑 破 脓 疱 ,用 
拭 子 采集 脓 疱 液 和 基底 细胞 标本 。 

GR KERKO”, 应 有 专 
门 的 描述 和 解剖 来 源 。 标 记 病人 信息 。 
注 明 渗 出 液 来 自 开放 伤口 还 是 闭合 伤 
口 。 注 明 需 氧 还 是 厌 氧 培养 : @ 仅 做 需 
氧 培养 时 , 用 需 氧 培 养 基 运送 。 适 用 于 
表 浅 病灶 渗 出 液 .开放 伤口 渗 出 液 . 撕 
裂 伤 口 渗 出 液 .开放 脓肿 渗 出 液 .@ 需 
同时 做 厌 氧 和 需 氧 培养 时 , 要 求 用 厌 氧 
培养 基 运 送 。 适 用 于 外 科 吸 取 物 、 闭 合 


脓肿 吸取 物 、 活 检 组 织 。 н 
【运送 】 标本 应 迅速 送 往 实验 室 。 
如 果 在 1 h 内 不 能 培养 , 应 将 标本 冷藏 。 


ще 


